
 
ပိ� မိ� ေကာင်းမွန်တ့ဲ ဗျူဟာေတွနဲအ့�ကမ်းမဖက်နည်း
လမ်းေတွကိ�  ချမှတ်အေကာင်အထည်ေဖာ်�ိ� င်ဖိ� ့
အေထာက်အက� �ပ�ိ� င်မယ့် အ�ကမ်းမဖက် လ�ထ�
လ�ပ်�ှားမ�ေတွနဲ ့သမိ� င်းေ�ကာင်းြဖစ်စဥ်ေတွကိ�  အဖဲွနဲအ့တ�  ြပန်လည်
ေလ့လာပါ။

ေလ့ကျင့် ခန်း အစီအစဥ်

အချိန်ကာလြပ ေလ့ကျင့်ခန်း လ� ပ်ေဆာင်ချက်

မှတ်တမ်း�� ပ်�ှင် ြပသြခင်း �ှင့် ေဆွးေ�ွး
ြခင်း

လ� ပ်ေဆာင်ချက်

လ�ထ� အင်အားြပတိ� က် ေလ့ကျင့်ခန်း လ� ပ်ေဆာင်ချက်

အာဏာဖီဆန်ေရး �� ပ်ပ� ံ များ ေလ့ကျင့်ခန်း လ� ပ်ေဆာင်ချက်

စံြပအသိ� င်းအဝိ� င်း နည်းစနစ်

သမိ� င်းမှ ေလ့လာြခင်း
၁

ေမာ်ဂျူး ၁

https://beautifultrouble.org/my/training/for-trainers


 
လက်�ိှ�ကံေတွေ့နရတ့ဲ ြဖစ်စဥ်နဲလ့�ပ်�ှားမ�ေတွကိ�
သမိ� င်းေ�ကာင်းတစ်ေလ�ာက်ေပ�ေပါက်ခ့ဲတ့ဲ အ�ကမ်းမဖက်ခ� ခံ
ေတာ်လှန်မ�များအတွင်း ထည့်သွင်းစဥ်းစား�ပီးေတာ့
အသိပညာအေြခ�ပ ေပါင်းစပ်ေရးသား�ကရမယ့် ေလ့ကျင့် ခန်း
ပဲြဖစ်ပါတယ်။

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
စာ�ွက်၊ ေဘာပင်၊ တိပ် သိ� ့မဟ� တ် နံရံကပ်စာ�ွက်ငယ်များ၊ သမိ� င်းဆိ� င်ရာ မီှြငမ်းကိ� း
ကားစရာများ (လိ� အပ်ပါက)

၁။�အချိန်ဇယား�ကီးတစ်ခ�  ေရးဆဲွပါ။ နံရံေပ�မှာ
၂။�စာ�ွက်ေပ�ချေရး�ပီး အချိန်ဇယားေပ�မှာ လာကပ်ဖိ�  ့ဖိတ်ေခ�ပါ။ အ�ကမ်းမဖက်နည်း

လမ်းနဲဆ့က်စပ်တ့ဲ လ�ပ်�ှားမ�ေတွ၊ြဖစ်စဥ်ေတွ
၃။�လှည့်ပတ်�ကည့်�� ဖိ�  ့��န်�ကားပါ။ ေရးထားတ့ဲအေ�ကာင်းအရာေတွကိ�
၄။�ြပန်လည်ေဆွးေ�ွးခိ� င်းပါ။

(က) ဒီသမိ� င်းဆိ� င်ရာ အြမင်နဲ့ြဖစ်စဥ်ေတွ�ကာင့်  သင်ဘယ်လိ� ခံစားရလဲ။
(ခ) ဘယ်အရာေတွက သင့်အတွက် ထင်�ှားေပ�လွင်ေနသလဲ။ ဘယ်အရာေတွ
က ေပျာက်ဆ�ံ းေနသလဲ။
(ဂ) ကိ� ယ်တိ� င် သိ� ့မဟ� တ် အဖဲွအ့ေနနဲ ့အတ�လ� ပ်ေဆာင်ရတ့ဲအခါ အနာဂတ်မှာ
ြပန်လည်အသ�ံ းချ�ိ� င်မယ့် သင်ခန်းစာ သိ� ့မဟ� တ် အသိအြမင်များ ေတွရ့ပါ
သလား။
(ဃ) ဘယ်ေနရာမှာ လိ� အပ်တ့ဲအချက်အလက်ေတွ ထပ်ရ�ိှ�ိ� င်မလဲဆိ� တာကိ�
အဖဲွနဲ့အ့တ�ေဝမ�ပါ။

ေ�ွးချယ်စရာများ
မိတ်ဖဲွ ့သိ� ့မဟ� တ် သင်တန်းအဖွင့်ေလ့ကျင့်ခန်းအြဖစ်သ�ံ းပါ။ �ှစ်ဦးစီ သိ� ့မဟ� တ် အဖဲွ ့
လိ� က် ဖဲွေ့ပးြခင်း�ပလ� ပ်ပါ။လိ� အပ်တ့ဲလင့်ခ်များ သိ� ့မဟ� တ် ပစ�ည်းများ ေပးထားပါ။

 
သမိ� င်းမှာ ေပ�ေပါက်ခ့ဲတ့ဲ အ�ကမ်းမဖက်ခ� ခံလ�ပ်�ှားမ�
ေတွအေ�ကာင်း မှတ်တမ်း�� ပ်�ှင်ေတွကိ�  ြပသ�ပီး အ
ရင်က အသ�ံ း�ပခ့ဲတ့ဲ နည်းဗျူဟာေတွကိ�  သင်ခန်းစာ
ယ�ေလ့လာေဆွးေ�ွးပါ။

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
ပ�ိ� ဂျက်တာ၊ ေနာက်ခံကားချပ်၊ အခမ့ဲြပသ (ေဒါင်းလ� ပ်ရယ�) �ိ� င်တ့ဲ
မှတ်တမ်း �� ပ်�ှင်အပိ� င်းများ

၁။�ဗီဒီယိ� (များ)ကိ�  �ကည့်��ပါ။
၂။�ေဆွးေ�ွးရန်-

ဒီဇာတ်လမ်းေ�ကာင့်  သင်ဘယ်လိ� ခံစားရလဲ။
သီးြခားထင်�ှားေပ�လွင်ေနတ့ဲ နည်းဗျူဟာေတွ�ိှလား။
ကမ်ပိန်းနည်းဗျူဟာနဲ ့ပတ်သက်�ပီး သတိထားမိတ့ဲအရာေတွက
ဘာေတွြဖစ်မလဲ။ *ေ�ှဆ့က်လ� ပ်မယ့် ကမ်ပိန်းေတွမှာ ဘယ်
သင်ခန်းစာေတွကိ�  ြပန်အသ�ံ းချ�ိ� င်မလဲ။

၃။�တစ်ဦးချင်းေရးသားေြဖဆိ� ပါ - အေြဖမရေသးတ့ဲ ေမးခွန်းေတွနဲ ့ထပ်မံ
�ှာေဖွေလ့လာဖိ�  ့လိ� အပ်တ့ဲအချက်အလက်ေတွကိ�  မှတ်ထားပါ။

ေ�ွးချယ်စရာများ
�ကိတင်ြပင်ဆင်မ� သိ� ့မဟ� တ် ေနာက်ဆက်တဲွလ� ပ်ငန်းစဥ်အြဖစ် သက်မှတ်
ပါ။

 
အ�ကမ်းမဖက်လ�ပ်�ှားမ� သမိ� င်းေ�ကာင်း�ှင့် လ�ထ�
အင်အားအေ�ကာင်း အသိပညာများကိ�  ချိတ်ဆက်
မ�ေဝ�ိ� င်မယ့် နည်းလမ်းေကာင်းတစ်ခ� ြဖစ်တယ်။

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
None

၁။�အ�ကမ်းမဖက်လ�ပ်�ှားမ�ရဲ ့သမိ� င်းဝင်ဥပမာတစ်ခ� ကိ�  ေတွး�ကည့်ပါ။
၂။�MODEL အ့ဲဒီြဖစ်စဥ်ကိ�  ေကျာက်ဆစ်ပန်းပ� �� ပ်တ� အြဖစ် စိတ်က� း

ယဥ်ပါ။
၃။�ေြပာပါ “လ�ထ� အင်အားြပတိ� က်မှ �ကိဆိ� ပါတယ်"

၄။�ေမး "ဘာေတွလဲ့"

၅။�ေမးခွန်းေမးပါ "ပန်းပ� �� ပ်တ� နဲပ့တ်သက်�ပီး”-
ဘာကိ� သ�� ပ်ေဖာ်ေနတာလဲ။ ဘယ်ကမ်ပိန်းကေနလဲ။ ဒါကိ�  ဘာ
ေ�ကာင့် ေ�ွးချယ်ခ့ဲတာလဲ။
လ�ထ� အင်အားကိ�  ပ� ံ ေဖာ်ရတ့ဲအခါမှာ ဘယ်လိ� ခံစားရလဲ။

၆။�DEBRIEF- NVA ၏သမိ� င်း၊ ဗျူဟာနဲ ့နည်းပရိယာယ်ေတွထဲက
ကိ� ယ့်အတွက်ဘာေတွေလ့လာသင်ယ� ခ့ဲရသလဲ။

ေ�ွးချယ်စရာများ
တစ်ဦးချင်းအစား အဖဲွလိ့� က် လ� ပ်ေဆာင်ပါ။

 
သမိ� င်းဝင်ပ� ံ ရိပ်ေတွကိ�  အသ�ံ း�ပ�ပီးေတာ့ အခ� လက်�ိှမှာ
ခံစားခွင့် ရေနတ့ဲ ေကာင်းမွန်တ့ဲအရာေတွဆိ� တာ တစ်ချိန်က
အာဏာဖီဆန်လ�ပ်�ှားမ�ကမ်ပိန်းေတွရဲ ့အကျိုးရလဒ်ေတွ
ြဖစ်တယ်ဆိ� တာေြပာဆိ� ေဆွးေ�ွးပါ။

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
လ�ထ� အင်အားနဲ ့အ�ိ� င်ယ� ခ့ဲတ့ဲ သမိ� င်းဝင်လ�ပ်�ှားမ� �� ပ်ပ� ံ များ

၁။�လက်ဆင့်ကမ်းပါ။ ြပင်ဆင်ထားေသာပ� ံ များကိ�
၂။�အြခားသ�များကိ�  �ှာပါ။ အဖဲွမ့ျားဖဲွရ့န် ဆက်စပ်ပ� ံ များပါ�ိှတ့ဲ အြခားသ�များကိ�

�ှာပါ။
၃။�ေဆွးေ�ွးရန်- “ဓာတ်ပ� ံ ေတွထဲမှ တ�ညီေသာအရာများ�ှာပါ။”
၄။�SHARE အဖဲွနဲ့အ့တ�အေြဖကိ� ြပန်လည်မ�ေဝပါ။
၅။�သက်ေသြပချက်- အတိတ်က အာဏာဖီဆန်လ�ပ်�ှားမ�ေတွရဲအ့ခက်အခဲကိ�

ေဆွးေ�ွးပါ။
၆။�သ�ံ းသပ်ချက်- NVA နဲ ့ေအာင်ြမင်တ့ဲ ကမ်ပိန်းေတွရဲ ့လက�ဏာများ။ ဒီ

သမိ� င်းဝင် �� ပ်ပ� ံ ေတွထဲက ဘယ်လိ� သင်ခန်းစာေတွကိ�  လက်�ိှကာလမှာ
ြပန်လည်အသ�ံ းချ�ိ� င်မလဲ။

ေ�ွးချယ်စရာများ
ဒစ်ဂျစ်တယ် သိ� ့မဟ� တ် အွန်လိ� င်း�� ပ်ပ� ံ များကိ�  အသ�ံ း�ပပါ။

အချိန်ကာလြပ
ေလ့ကျင့်ခန်း

လ� ပ်ေဆာင်ချက်
ေမာ်ဂျူး ၁

မှတ်တမ်း�� ပ်�ှင် ြပသြခင်း �ှင့်
ေဆွးေ�ွးြခင်း

လ� ပ်ေဆာင်ချက်
ေမာ်ဂျူး ၁

လ�ထ� အင်အားြပတိ� က်
ေလ့ကျင့်ခန်း

လ� ပ်ေဆာင်ချက်
ေမာ်ဂျူး ၁

အာဏာဖီဆန်ေရး �� ပ်ပ� ံ များ
ေလ့ကျင့်ခန်း

လ� ပ်ေဆာင်ချက်
ေမာ်ဂျူး ၁



 
လ�ထ� အင်အားကိ�  လက်ေတွမ့�ေဝခံစား�ိ� င်မယ့်အြပင်
အ�ကမ်းမဖက်လ�ပ်�ှားမ�နဲ ့ြဖစ်လာ�ိ� င်တ့ဲပဋိပက� ေဆွးေ�ွးမ�
ေတွအတွက်မ� ေဘာင်တစ်ခ� ကိ�  ပ့ံပိ� းေပး�ိ� င်တ့ဲ ေလ့ကျင့်ခန်း
ြဖစ်တယ်။

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
Crayons သိ� ့မဟ� တ် မာကာပင်များ ၊ စာ�ွက်အ�ကီး၊ အမည်ကတ်များ၊ အြခား
ပစ�ည်းများ။

၁။�သင်၏ စံြပကွန်ြမူနတီကိ�  ဆဲွပါ။
၂။�လည်ပတ်ြခင်း- CEO များသည် ကွန်ြမူနတီများသိ�  ့သွားေရာက်လည်ပတ်

သည်-

နံပါတ် ၁ လည်ပတ်ြခင်း- အ�ပသေဘာေဆာင်ေသာ အြမန်မိတ်ဆက်ြခင်း။
နံပါတ် ၂ လည်ပတ်ြခင်း- သိမ်းပိ� က်မယ့်ေနရာကိ�  ခဲွြခားသတ်မှတ်ပါ။
နံပါတ် ၃ လည်ပတ်ြခင်း- Escalate (လိ� အပ်သလိ� ထပ်ခါထပ်ခါ
လ� ပ်ေဆာင်ပါ။)

၃။�အဆ�ံ းသတ်�ှင့် �ှင်းလင်းချက်- ဘယ်လိ� ခံစားရလဲ။ ဘာေတွြဖစ်သွားခ့ဲလဲ?

CEO ေတွ ရပ်တန့်ဖိ�  ့ဘယ်လိ� နည်းဗျူဟာကိ�  အသ�ံ း�ပခ့ဲသလဲ။ အဆင့်တစ်ခ�
ြခင်းဆီ ခဲွြခားသက်မှတ်�ိ� င်ပါသလား။ ဒီဂိမ်းကေန ဘယ်လိ� သင်ခန်းစာေတွ
သင်ယ� �ိ� င်ခ့ဲလဲ။ ဗျူဟာချမှတ်ြခင်းနဲပ့က်သတ်လိ�  ့ဘာေတွေလ့လာ�ိ� င်ခ့ဲလဲ။

ေ�ွးချယ်စရာများ
ြပန်လည်သ�ံ းသပ် ေရးသားမ�နဲအ့ဆ�ံ းသတ်ပါ။ အြခားနည်းဗျူဟာေတွကိ�  စမ်းသပ်
ဖိ�  ့ဒ� တိယ အ�ကိမ် ေလ့ကျင့်ခန်းကိ�  လ� ပ်ေဆာင်ပါ။

 
အ�ကမ်းမဖက်လ�ပ်�ှားမ�အဖဲွအ့စည်းေတွအတွက် ပိ� မိ�
ေကာင်းမွန်တ့ဲ အစီအစဥ်ေတွေရးဆဲွရာမှာ အသ�ံ းဝင်
မယ့် ကမ်ပိန်း သိ� ့မဟ� တ် စ� ေပါင်းအြမင်၊တန်ဖိ� းနဲ့
အေြခခံမ� ေတွကိ�  ချမှတ်�ိ� င်ဖိ�  ့အေထာက်အက� �ပေလ့ကျင့် ခန်းြဖစ်တယ်။

ေလ့ကျင့် ခန်း အစီအစဥ်

ေနာက်ဆ�ံ းရ သတင်းထ� းများ နည်းစနစ်

အထ� းေနရာေလးစိတ်က� းယဥ် ပ� ံ ေဖာ်ြခင်း လ� ပ်ေဆာင်ချက်

အေရး�ကီးေသာအရာ နဲ ့အေြခခံမ� များ
ေဖာ်ထ� တ်ြခင်း။

နည်းစနစ်

ရည်�ွယ်ချက်၊ ရည်မှန်းချက် ေရးသားြခင်း လ� ပ်ေဆာင်ချက်

ေမ�ာ်ရည်ချက် ချမှတ်ြခင်း ေကာ်ဖီဆိ� င် မိ�
ဒယ်

နည်းစနစ်

 
ဒီလ�ပ်�ှားမ�ကေန အနာဂတ်မှာကိ� ယ်လိ� ချင်တ့ဲ
ေအာင်ြမင်မ�မျိုးကိ�  သတင်းမီဒီယာေဘာင်အတွင်းမှာ
စိတ်က� းပ� ံ ေဖာ်ရမယ့် ေလ့ကျင့် ခန်းြဖစ်တယ်။

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
လိ� အပ်ပါက - သတင်းစာ၊ ကတ်ေ�ကး၊ တိပ်၊ မာကာပင်များ၊
လှန်၍အသ�ံ း�ပ�ိ� င်ေသာစာ�ွက်�ကီးများ

၁။�အမျိုးသား/�ိ� င်ငံတကာ သတင်းဌာနအထိေရာက်မယ့် ဒီလ�ပ်�ှားမ�ရဲ ့
အနာဂတ်ေအာင်ြမင်မ�ကိ�  စိတ်က� း�ကည့်ပါ။

၂။�ြပင်ဆင်ပါ အထ� းသတင်းတစ်ပ� ဒ်- သတင်းစာ၊ အွန်လိ� င်းသတင်း၊ တီဗီွ
သတင်း သိ� ့မဟ� တ် ေရဒီယိ� ထ� တ်လ�င့်မ�အြဖစ်။

၃။�သတင်းတင်ဆက်ပါ။
၄။�DEBRIEF: ဘယ်လိ� ခံစားရလဲ။ အနာဂတ် 10 �ှစ်မှာ ကိ� ယ်ရဲက့မ်

ပိန်း၊ လ�ပ်�ှားမ�ေတွ ေအာင်ြမင်ဖိ� ့ဆိ�  ဘာေတွလိ� အပ်ေသးလဲ။ လက်�ိှ
လ� ပ်ကိ� င်ေနတ့ဲအရာေတွနဲ ့အစီအစဥ်ေတွအတွက်ေရာ ဘာေတွအကျိုး
�ိှ�ိ� င်မလဲ။

 
�ိ� င်ငံေရး �� န်းကန်မ�ေတွ�ကားက တိ� က်ပဲွဝင်ထိ� က်တ့ဲ
အနာဂတ် တစ်ခ� ကိ�  အဖဲွလိ့� က် အြမင်နဲ ့စ� ေပါင်းပ� ံ
ေဖာ်�ကရမယ့် ေလ့ကျင့် ခန်းြဖစ်တယ်။

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
တိပ်၊ မာကာပင်များ၊ လှန်�ပီးအသ�ံ း�ပ�ိ� င်ေသာစာ�ွက်�ကီးများ၊ ေရာင်စ� ံ
ေဘာပင်များ

၁။�အခင်းအကျင်း ဇယားများကိ�  သတ်မှတ်ပါ-
ဆက်ဆံေရး၊ ကိ� ယ်ခ��ာ�ှင့်လိင်ပိ� င်းဆိ� င်ရာခံယ�ချက်များ
အလ� ပ်သမား
အစိ� းရ�ှင့် တရားမ�တမ�
ေြမယာ�ှင့် သဘာဝအရင်းအြမစ်များ

၂။�တစ်ဦးချင်းစဥ်းစားပါ။
၃။�အဖဲွင့ယ်များအတွင်း SHARE လိ� က်ပါ။
၄။�အတ�တ� ဆဲွပါ။
၅။�ေဆွးေ�ွးြခင်းနဲ ့�ှင်းလင်းချက်- တစ်ဦးချင်း သိ� ့မဟ� တ် အဖဲွလိ့� က်အေန

နဲ ့ဘယ်လိ� ခံစားရသလဲ။ ဘယ်လိ� အေ�ကာင်းအရာေတွ ေပ�လာသလဲ။
ဒီအြမင်က လက်�ိှလ� ပ်ကိ� င်ေနတ့ဲ အစီအစဥ်နဲ ့နည်းဗျူဟာေတွအေပ�
ဘယ်လိ�  အကျိုးသက်ေရာက်မ��ိှလဲ။

စံြပအသိ� င်းအဝိ� င်း

နည်းစနစ်
ေမာ်ဂျူး ၁

ဘ�ံအေြခခံကိ� �ှာေဖွ�ပီး-အြမင်နဲ့
အေြခခံမ� များသတ်မှတ်ြခင်း။

ေမာ်ဂျူး ၂

ေနာက်ဆ�ံ းရ သတင်းထ� း
များ

နည်းစနစ်
ေမာ်ဂျူး ၂

အထ� းေနရာေလးစိတ်က� းယဥ်
ပ� ံ ေဖာ်ြခင်း

လ� ပ်ေဆာင်ချက်
ေမာ်ဂျူး ၂



 
ပါဝင်တက်ေရာက်သ�များရဲ ့တစ်ဦးချင်းယ� ံ �ကည်ချက်
ေတွကိ�  ြပန်လည်ေဖာ်ထ� တ်�ပီး အဖဲွအ့တွက် လ� ပ်ငန်း
အစီအစဥ်များ ေရးဆဲွရာမှာ အေထာက်အက� �ပ
အသ�ံ းဝင်�ိ� င်မယ့် ဘ�ံသေဘာတ�ညီမ�စံ��န်းများ ချမှတ်�ိ� င်ဖိ�  ့အက�ေလ့ကျင့်
ခန်းြဖစ်တယ်။

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
စာ�ွက်�ကီး၊ မာကာပင်များ၊ ေဘာပင်များ၊ အြခားစာ�ွက်များ

၁။�ေရးပါ (တစ်ဦးချင်း) ၃-၅ တန်ဖိ� းများ။
၂။�CASCADE တစ်ခ� လ� ပ်ပါ၊ သိ� ့မဟ� တ် အ� ပ်စ� ငယ်များတွင် မ�ေဝပါ +

တန်ဖိ� းအားလ�ံ းကိ�  အ� ပ်စ� ဖဲွပ့ါ။
၃။�SELECT- အလားတ�တန်ဖိ� းအ� ပ်စ� တစ်ခ� စီအတွက်၊ အ��န်းတစ်ခ�

သိ� ့မဟ� တ် ေခါင်းစဥ်အြဖစ် စကားလ�ံ း သိ� ့မဟ� တ် စကားစ� တစ်ခ� ကိ�
ေ�ွးချယ်ပါ။

၄။�ေခါင်းစဥ်များ/ အ� ပ်စ� လိ� က်တန်ဖိ� းများ�ှင့်အတ�  လိ� က်ေလျာညီေထွြဖစ်
မယ့်မ� �ကမ်း (အ� ပ်စ� ငယ်များအတွင်း) ေရးသားပါ။

၅။�စ� ံ ညီစွာ မ�ေဝ +ေဆွးေ�ွး။
၆။�REFINE- ြပန်လည်ြပင်ဆင်ရန် အဖဲွင့ယ်တစ်ခ� သိ�  ့မ� �ကမ်းများကိ�

အပ်�ံှပါ။

 
အဖဲွရဲ့ ့အဓိကရည်�ွယ်ချက်ကိ�  လျင်ြမန်စွာသိ�ိှ�ိ� င်ေစ
မယ့် ေလ့ကျင့်ခန်းြဖစ်တယ်။

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
စာ�ွက်၊ ေဘာပင်များ၊ လှန်�ပီးအသ�ံ း�ပ�ိ� င်ေသာစာ�ွက်�ကီးများ၊ မာကာပင်
များ

၁။�ေတွး + ေရးပါ တစ်ဦးချင်းစီ "ကိ� ယ့်အဖဲွရဲ့ ့ရည်�ွယ်ချက်က ဘာလဲ"

သ�ံ းသပ်�ကည့်ပါ- ကိ� ယ့်ရဲအ့ဖဲွ ့ဘာေ�ကာင့် တည်�ိှေနတာလဲ၊ ဘယ်သ�
ေတွက ပ့ံပိ� းေဆာင်�ွက်ေပးမှာလဲ။ ဘယ်လိ� လဲ။

၂။�ေနာက်လ�ကိ�  PASS လ� ပ်�ပီး သ�တိ� ့ကိ� လည်းေရးခိ� င်းပါ။
၃။�ထပ်လ� ပ်ပါ။
၄။�အေရး�ကီးတာေတွကိ�  မှတ်သားပါ- အေကာင်းဆ�ံ းက စက်ဝိ� င်း၊ မျဥ်း

သိ� ့မဟ� တ် �ကယ်ပွင့်ြပပါ။
၅။�ေနာက်လ�ကိ�  PASSပါ။ ၁-၃ �ကိမ် ထပ်လ� ပ်ပါ။
၆။�HARVEST + SCRIBE အဖဲွမှ့ အေကာင်းဆ�ံ းထ� တ်ြပန်ချက်တစ်

ခ�  ေ�ွးပါ။
၇။�မ� �ကမ်းထ� တ်ြပန်ချက်အေပ� သေဘာတ�သည်။
၈။�အဖဲွင့ယ်အတွက် လိ� အပ်ပါက တည်းြဖတ်ြခင်းလ� ပ်ငန်းကိ�  တာဝန်

ေပးအပ်ပါ။
၉။�ပိ� ့စ် မ� �ကမ်း။

 
ေကာ်ဖီဆိ� င်အခင်းအကျင်းကိ�  အသ�ံ း�ပ�ပီး အဖဲွအ့တွက်လိ� အပ်
တ့ဲအြမင်နဲ ့အေြခခံတန်ဖိ� းေတွ ချမှတ်ရာမှာ အေရး�ကီးတ့ဲ
ေမးခွန်းေတွကိ�  ေဆွးေ�ွးဖလှယ်�ိ� င်မယ့် ေလ့ကျင့်ခန်းြဖစ်
တယ်။

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
စာ�ွက်၊ ေဘာပင်များ၊ မ� န့်ပဲသေရစာများ၊ စားပဲွခ� ံ များ၊ ထိ� င်ခ� ံ များ (ေကာ်ဖီဆိ� င်
အခင်းအကျင်း)

၁။�စားပဲွ + က�လားထိ� င်များပါ�ိှေသာ ေကာ်ဖီဆိ� င်အခင်းအကျင်းတစ်ခ�  ြပင်ဆင်ပါ။
စားပဲွတစ်ခ� စီအတွက် ပါဝင်သ�များကိ�  ခဲွပါ။

၂။�ပါဝင်သ�များ IDENTIFY စားပဲွတစ်ခ� အတွက် အိမ်�ှင်တစ်ဦးေ�ွးချယ်ပါ။ ကျန်တ့ဲ
လ�ေတွအားလ�ံ းက “ဧည့်သည်” ေတွပါ။

၃။�ေဆွးေ�ွးချက်- စားပဲွဝိ� င်းတစ်ခ� ဆီတိ� င်းမှာ ကိ� ယ်လိ� ချင်တ့ဲ ေလ့ကျင့်မ� ၊ အဖဲွအ့စည်း
နဲ ့လ�ပ်�ှားမ�များကိ�  ေဆွးေ�ွးပါ။

၄။�ေနရာေ�� ့+ ထပ်လ� ပ်ပါ- အချိန်ြပည့်တ့ဲအခါ၊ "ဧည့်သည်" ကိ�  တြခားစားပဲွကိ�  ေ�� ့
ခိ� င်း�ပီး အိမ်�ှင်အသစ်�ှင့် ေဆွးေ�ွးခိ� င်းပါ။ အချိန်ခွင့်�ပထားတ့ဲအထိ ထပ်မံ
လ� ပ်ေဆာင်ပါ။

၅။��ှင်းလင်းချက်- ဧည့်သည်များ + အိမ်�ှင်များ၏ ထင်ြမင်သ� ံ းသပ်ချက်များကိ�  မ�ေဝ
ပါ။

ေ�ွးချယ်စရာများ
ေကာ်ဖီဆိ� င်ခံစားမ�ကိ�  ဖန်တီးရာတွင် အေထာက်အက� ြဖစ်ေစရန် အဆာေြပမ� န့်များ
သိ� ့မဟ� တ် သီချင်းများအသ�ံ း�ပပါ။
စားပဲွတိ� င်းအတွက် မတ�ညီေသာလ�ပ်�ှားမ�အမျိုးမျိုးကိ� သ� ံ းပါ။

 
ဒီသင်ခန်းစာမှာ အကဲြဖတ်ြခင်း�ှင့် ခဲွြခမ်းေလ့လာ
ြခင်းတိ� ့ကိ�  အဓိကအသ�ံ း�ပ�ပီး-- အချက်အလက်
စ� ေဆာင်းြခင်းနဲ ့စီမံေဆာင်�ွက်ြခင်းတိ� ့ကိ� -- အြမင်မှ
တစ်ဆင့်  နည်းဗျူဟာေဖာ်ေဆာင်ရာမှာ ပ� းေပါင်းအသ�ံ းချ�ိ� င်ပါတယ်။

ေလ့ကျင့် ခန်း အစီအစဥ်

အာဏာမ�ိုင်များ နည်းစနစ်

အာဏာပါဝါအရ အစ� အဖဲွ ့ခဲွေရးဆဲွြခင်း နည်းစနစ်

မဟာမိတ်များရဲရ့ပ်ဝန်း နည်းစနစ်

ANALYSIS TREE နည်းစနစ်

THE ONION နည်းစနစ်

သမိ� င်းဝင်အချိန်ဇယား နည်းစနစ်

ချိတ်ဆက်မ�များနဲ ့ပိ� င်းြခားမ�များ နည်းစနစ်

အေရး�ကီးေသာအရာ နဲ့
အေြခခံမ� များ ေဖာ်ထ� တ်ြခင်း။

နည်းစနစ်
ေမာ်ဂျူး ၂

ရည်�ွယ်ချက်၊ ရည်မှန်းချက်
ေရးသားြခင်း

လ� ပ်ေဆာင်ချက်
ေမာ်ဂျူး ၂

ေမ�ာ်ရည်ချက် ချမှတ်ြခင်း
ေကာ်ဖီဆိ� င် မိ� ဒယ်

နည်းစနစ်
ေမာ်ဂျူး ၂

မဟာဗျူဟာေရးဆဲွြခင်းအတွက်
အေြခခံအ� တ်ြမစ်ချြခင်း - သ�ံ းသပ်
စစ်ေဆးြခင်း

ေမာ်ဂျူး ၃



 
ပစ်မှတ်ရဲ ့အာဏာပါဝါကိ�  ယိမ်းယိ� င်ေစမယ့် အဓိက
မ�ိုင်အဖဲွအ့စည်းများကိ�  ခဲွြခားသတ်မှတ်ပါ။

၁။�ပ� ံ �ကမ်းရဲေ့ခါင်မိ� းဧရိယာ�ိှ ြပဿနာ (“Mobutu အစိ� းရ၊”
“အကျဥ်းေထာင်စက်မ�ဇ� န်”) အမည်။

၂။�ြပဿနာကိ�  တွန်းအားေပးေနတ့ဲ အဖဲွအ့စည်းဆိ� င်ရာ “မ�ိုင်များ” (မီ
ဒီယာ၊ စစ်ဘက်၊ ေကာ်ပိ� ရိတ်စသည်ြဖင့်) တံဆိပ်တပ်ပါ။

၃။�မ�ိုင်တစ်ခ� စီရဲ ့အစိတ်အပိ� င်းများကိ�  ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာပါ။
၄။�စနစ်ကိ�  ထိန်းချုပ်ဖိ�  ့အေရး�ကီးဆ�ံ းမ�ိုင်ေတွ နဲ ့သက်ေရာက်မ�အ�ိှ

ဆ�ံ း လ� ပ်ေဆာင်�ိ� င်စွမ်းများကိ�  ခဲွြခားသတ်မှတ်ပါ။
၅။�အ�ိ� င်ရဖိ� ့အ့ဲဒီမ�ိုင်ေတွကိ�  အာ��ံ စိ� က်ပါ။

 
အဓိကပစ်မှတ်ရဲ ့အာဏာပါဝါအဆင့် ကိ�  ခဲွြခား
သတ်မှတ်�ပီး အ�ိ� င်ရ�ိ� င်မယ့် ကမ်ပိန်းဗျူဟာကိ�
ေရးဆဲွပါ။

၁။�ပါဝင်ပတ်သက်သ�များ �သဇာလ�မ်းမိ� းမ�များေသာ သိ� ့မဟ� တ်
နည်းေသာ၊ ကိ� ယ့်ဘက်ကသေဘာထားမ� နဲ ့ကဲွလဲွမ� သိ� ့မဟ� တ် တ�ညီမ�
အရ စဥ်းစားပါ။

၂။�သင့်ရဲ ့အဓိကပစ်မှတ်ကိ�  ေဖာ်ထ� တ်ပါ။ သင်လိ� ချင်တာကိ�  ေပး�ိ� င်တ့ဲ
အင်အား�ိှသ�က ဘယ်သ�လဲ။ �ပီးေတာ့ သ�တိ� ့ကိ�  ဘယ်လိ�  အာဏာ
�ကိးကိ� င်ထား�ိ� င်မလဲ။

၃။�သင်ရဲအ့ဓိကပစ်မှတ်ဝန်းကျင်�ိှ ပါဝါဆက်ဆံေရးများကိ�  ပိ� မိ� နက်��ိင်း
စွာ�ကည့်��ပါ။ လိ� အပ်ပါက စက်ဝိ� င်းများ၊ြမ� ားများဆဲွ�ပီး “ဒ� တိယ
ပစ်မှတ်များ” ကိ� ခဲွထ� တ်ပါ။

 
ကိ� ယ့်ဘက်ကေထာက်ခံမ�တိ� းြမင့်လာဖိ� ့အတွက် တက်
�ကတ့ဲအတိ� က်အခံေတွကေန တက်�ကတ့ဲမဟာမိတ်
များအထိ �ပိင်ဘက်နဲ ့မဟာမိတ်များကိ�  ေနရာချထား
�ပီး �ပိင်ဘက်ရဲ ့အေထာက်အပ့ံေတွကိ�  တစ်ခ� ချင်းဖယ်�ှားပါ။

၁။�စာရင်း ဘယ်အဖဲွအ့စည်းနဲ ့တစ်ဦးချင်းစီက ပ� ံ �ကမ်းရဲ ့ဘယ်
အစိတ်အပိ� င်းမှာ ေရာက်ေနသလဲ။ တတ်�ိ� င်သမ� အတိအကျလ� ပ်ပါ။

၂။�မသိေသးေသာအေြဖများကိ� �ှာေဖွရန် ဆက်လက်ေလ့လာပါ။
၃။�Neutrals အား Passive Allies အြဖစ်သိ�  ့ေြပာင်းလဲရန်�ှင့်
Passive Allies အား Active Allies အြဖစ်သိ�  ့ေြပာင်းလဲရန်
လိ� အပ်သည်များကိ�  ခဲွြခားသတ်မှတ်ပါ။

၄။�သတိရပါ၊ လ�မ�ေရးလ�ပ်�ှားမ�ဆိ� တာ အတိ� က်အခံဘက်က ေထာက်ခံမ�
ေတွကိ�  ကိ� ယ့်ဘက်သိမ်းသွင်းဖယ်�ှား ြခင်းအားြဖင့် အ�ိ� င်ယ� �ိ� င်တယ်။

 
ဒီပတ်ဝန်းကျင်ေလ့လာအကဲခတ်မ�ပ� ံ စံကိ�  အသ�ံ း�ပ�ပီး လ�
ေတွရင်ဆိ� င်ေနရတ့ဲ ြပဿနာပ� ံ စံများကိ�  ခဲွြခားသတ်မှတ်ပါ။

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
ေဘာပင်များ၊ စာ�ွက်�ကီးများ၊ မာကာပင်များ

၁။�စက�ူ�ကီးတစ်ခ� ေပ�တွင် သစ်ပင်ပ� ံ စံဇယားဆဲွပါ။
၂။�ခဲွြခားသတ်မှတ်ရန် အဓိကြပဿနာများ၊ အရင်းခံအေ�ကာင်းတရားများနဲ့

အေြခအေနြပလက�ဏာများ သိ� ့မဟ� တ် အဓိကြပဿနာရဲ ့တွန်းအားများ
၃။�သ�တိ� ့ကိ�  သစ်ပင်ေပ�တွင် ေနရာချထားပါ။
၄။�လ�မ�ေရးြပဿနာများအေပ� ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာနည်းအမျိုးမျိုးကိ�  ေဆွးေ�ွးပါ။

ဘယ်အဓိကြပဿနာ (ပင်စည်) ေတွက လ�အများစ� ရဲဘ့ဝအေပ�
သက်ေရာက်မ��ိှေနသလဲ။ ဒီအက�သင်ခန်းစာက အ�ကမ်းမဖက်လ�ပ်�ှားမ��ှင့်
�ငိမ်းချမ်းေရးတည်ေဆာက်မ�လ� ပ်ငန်းစဥ် ဗျူဟာေတွအတွက် ဘယ်လိ� အကျိုး
သက်ေရာက်မ��ိှမလဲ။

၅။��ှင်းလင်းချက်- ဒီအကဲြဖတ်မ�ကိရိယာဟာ လ�မ�ေရးြပဿနာများကိ�  စ� စည်း
ေြဖ�ှင်းဖိ� ့အတွက် ဗျူဟာေြမာက်အစီအမံနဲ ့ပန်းတိ� င်များချမှတ်ရာမှာ ဘယ်လိ�
အေထာက်အက� �ပသလဲ။

ေ�ွးချယ်စရာများ
သစ်ပင်ကိ� ဖန်တီးရန် ေဒသထွက်ပစ�ည်းများကိ�  အသ�ံ း�ပပါ။

အာဏာမ�ိုင်များ

နည်းစနစ်
ေမာ်ဂျူး ၃

အာဏာပါဝါအရ အစ� အဖဲွ ့ခဲွ
ေရးဆဲွြခင်း

နည်းစနစ်
ေမာ်ဂျူး ၃

မဟာမိတ်များရဲရ့ပ်ဝန်း

နည်းစနစ်
ေမာ်ဂျူး ၃

ANALYSIS TREE

နည်းစနစ်
ေမာ်ဂျူး ၃



 
လ�ေတွနဲ ့အဖဲွအ့စည်းေတွဆိ� တာ ေဖာ်ြပထားတ့ဲ
ရာထ� းအာဏာထက် ပိ� မိ� �� ပ်ေထွးတ့ဲ ဆက်ဆံေရးေတွ
�ိှေနတတ်ပါတယ်။ မိတ်ေဆွေရာ ရန်သ�ေရာကိ�
�ကက်သွန်နီခံွခွာသလိ�  တစ်လ�ာချင်းခွာချ�ပီးြမင်ေအာင်�ကည့်�ိ� င်မှ
မဟာမိတ်ြဖစ်�ိ� င်ေချ�ိှသ�များနဲ ့အာဏာပိ� င်တိ� ့ရဲ ့လ�ို ့ဝှက်ပဋိပက�များကိ�
�ှာေဖွေတွ�ိှ့�ိ� င်မှာြဖစ်ပါတယ်။

၁။�သက်ဆိ� င်သ�တစ်ဦးကိ�  အာ��ံ စိ� က်ပါ။
၂။�သတ်မှတ်ပါ သ�တိ� ့ေြပာတ့ဲ သ�တိ� ့ရဲ ့ရာထ� းေတွက ဘာေတွလဲ၊ သ�တိ� ့ရဲ ့

စိတ်ဝင်စားမ�နဲ ့သ�တိ� ့ရဲ ့လိ� အပ်ချက်ေတွက ဘာေတွလဲ။
၃။�ထဲထဲဝင်ဝင် သိနားလည်မ�ကိ� အသ�ံ း�ပ�ပီး အ့ဲဒီလ�ပ� ဂ�ိ ုလ်(သိ� ့မဟ� တ်)

အဖဲွအ့စည်းနဲ ့ထိေရာက်စွာပ� းေပါင်းလ� ပ်ေဆာင်ပါ (သိ� ့မဟ� တ်)

ဆန့်ကျင်ပါ။ကိ� ယ့်ကမ်ပိန်းက အဓိကေဆာ်ဪမယ့်သတင်းစကားကိ�
အာ��ံ စိ� က်ပါ။

 
ပဋိပက�သမိ� င်းေ�ကာင်းရဲ ့အချိန်ဇယားကိ�  ေရးဆဲွြခင်းြဖင့်
သက်ဆိ� င်သ�များအား အနာဂတ်တွင် ပဋိပက� ပိ� မိ� �ကီးထွား
လာေစမယ့် သိ� ့မဟ� တ် ေြဖ�ှင်း�ိ� င်မယ့်အလားအလာ�ိှတ့ဲ
“အားနည်းချက် သိ� ့မဟ� တ် အခွင့်အလမ်း” အြဖစ် ခဲွြခား
သတ်မှတ်ပါ။

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
စာ�ွက်များ၊ �ကိး သိ� ့မဟ� တ် တိပ်များ။

၁။�သက်ဆိ� င်သ�များ စာတမ်းများေပ�တွင် သမိ� င်းဝင်ြဖစ်ရပ်များကိ�  ေရးပါ။
၂။��ကမ်းြပင်ေပ�ချ�ပီး “Timeline” တစ်ေလ�ာက် စာ�ွက်များကိ�  စီပါ။
၃။�လမ်းေလ�ာက်ပါ စီထားတ့ဲလိ� င်းအတိ� င်း တိတ်တိတ်ေလး ေလ�ာက်�ကည့်ပါ။
၄။�ဖန်တီးပါ အ� ပ်စ� ငယ်များ ေရာေ�ှာဖန်တီးပါ။ အများြမင်သာတ့ဲ အြဖစ်အပျက်

များ၊ ခံယ�ချက်ကဲွြပားမ�များအေပ� သတိ�ပမိသည်များကိ�  မ�ေဝေဆွးေ�ွးပါ။
၅။�DEBRIEF- မတ� ကဲွြပားတ့ဲ သတိ�ပစရာအမှတ်အသားေတွကေန လက်�ိှ

အကျပ်အတည်းကိ� ေြပာင်းလဲဖိ�  ့ဘယ်လိ� အခွင့်အလမ်းေတွ ဖန်တီး�ိ� င်မလဲ။
အချိန်ဇယားအလိ� က်ဆက်စပ်မ�က ဗျူဟာေရးဆဲွြခင်းအတွက် ဘယ်ေလာက်
အေရးပါသလဲ။ NV ကမ်ပိန်း သိ� ့မဟ� တ် �ငိမ်းချမ်းေရးတည်ေဆာက်မ�
လ� ပ်ငန်းစဥ်အတွက် အခွင့်အလမ်း သိ� ့မဟ� တ် အားနည်းချက် ဘာေတွ�ိှသလဲ။

ေ�ွးချယ်စရာများ
အနာဂတ်အတွက် အချိန်အတိ� င်းအတာတစ်ခ� အထိ ထပ်မံလ� ပ်ေဆာင်ပါ။

 
လ�အ့ဖဲွအ့စည်းအတွင်း တည်�ိှေနတ့ဲ ချိတ်ဆက်မ�များ�ှင့်
ပိ� င်းြခားမ�များကိ�  ဆန်းစစ်ေလ့လာ�ပီး လ� ပ်ရပ်များေ�ကာင့် ပ
ဋိပက�မျဥ်းမှာြဖစ်ေပ�လာ�ိ� င်တ့ဲ ပိ� မိ� ကဲွြပားမ�ေတွနဲ့
ချိတ်ဆက်တည်ေဆာက်�ိ� င်မ�ေတွကိ�  �ကိတင်မှန်းဆ�ပီး လ
က်ဦးမ�အရယ�ပါ။

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
(စာ�ွက်/ေဘာပင်) ြဖင့်ေရးရန်တစ်ခ� ခ� ။

၁။�ဆဲွြခင်း ဇယား- ေကာ်လံ 1- ချိတ်ဆက်ြခင်းများ၊ ေကာ်လံ 2- အလားအလာ၊
ေကာ်လံ 3- ပိ� င်းြခားြခင်းများ

၂။�ဇယားတွင်ြဖည့်ပါ-
Columns ၁ + ၃ တွင် ပထမဆ�ံ း Ideas ကိ�  စာရင်း�ပစ� ပါ။
Brainstorm Column ၂- ြဖစ်�ိ� င်ေချ�ိှတ့ဲ �ငိမ်းချမ်းေရးတည်ေဆာက်
မ� လ� ပ်ငန်းစဥ်များ နဲ ့ချိတ်ဆက်မ�တိ� းြမ� င့်�ိ� င်ေချ သိ� ့မဟ� တ် ပိ� င်းြခားမ�တိ� း
ြမ� င့်�ိ� င်ေချ�ိှတ့ဲ NV လ� ပ်ေဆာင်ချက်များ။
ချိတ်ဆက်မ�တိ� းြမ� င့်�ိ� င်ေချ သိ� ့မဟ� တ် ပိ� င်းြခားမ�တိ� းြမ� င့်�ိ� င်ေချ�ိှတ့ဲ
လ� ပ်ေဆာင်ချက်များကိ�  ြမ� ားြပထားပါ။

၃။�ေဆွးေ�ွးချက်- ဒီအကဲြဖတ်မ�ကိရိယာအက�အညီနဲ ့မဟာဗျူဟာစီမံချက်ေတွ
မှာ အလားအလာ�ိှတ့ဲ�ခိမ်းေြခာက်မ�ေတွ သိ� ့မဟ� တ် အခွင့်အလမ်းေတွကိ�
ဘယ်လိ� �ကိတင်မှန်းဆ�ိ� င်မလဲ။

 
ဒီသင်ခန်းစာမှာ ဗျူဟာအကဲြဖတ်မ�ကေန
အေကာင်အထည်ေဖာ်မ�အထိ ခရီးလမ်းတစ်ေလ�ာက်
လိ� အပ်တ့ဲ အဖဲွရဲ့ ့အြမင်ကျယ်ကျယ်သိနားလည်မ�နဲ့
ကမ်ပိန်းေကာင်းတစ်ခ� ရဲ ့လ� ပ်ေဆာင်ချက်ေတွကိ�  ေပါင်းက� းချိတ်ဆက်�ိ� င်
မှာြဖစ်ပါတယ်။

ေလ့ကျင့် ခန်း အစီအစဥ်

စံြပအသိ� င်းအဝိ� င်း နည်းစနစ်

SWOT နည်းစနစ်

လ�ံ ေ့ဆာ်ေဆာင်�ွက်မ�များလမ်းေ�ကာင်း နည်းစနစ်

ေြပာင်းလဲမ�သီအိ� ရီ နည်းစနစ်

SMART နည်းစနစ်

THE ONION

နည်းစနစ်
ေမာ်ဂျူး ၃

သမိ� င်းဝင်အချိန်ဇယား

နည်းစနစ်
ေမာ်ဂျူး ၃

ချိတ်ဆက်မ�များနဲ ့ပိ� င်းြခားမ�
များ

နည်းစနစ်
ေမာ်ဂျူး ၃

မဟာဗျူဟာအစီအစဥ်�ပလ� ပ်ြခင်း-
ကမ်ပိန်းဒီဇိ� င်းနဲ ့အစီအစဥ်များအား
ေလ့လာသ�ံ းသပ်ြခင်း

ေမာ်ဂျူး ၄



 
လ�ထ� အင်အားကိ�  လက်ေတွမ့�ေဝခံစား�ိ� င်မယ့်အြပင်
အ�ကမ်းမဖက်လ�ပ်�ှားမ�နဲ ့ြဖစ်လာ�ိ� င်တ့ဲပဋိပက� ေဆွးေ�ွးမ�
ေတွအတွက်မ� ေဘာင်တစ်ခ� ကိ�  ပ့ံပိ� းေပး�ိ� င်တ့ဲ ေလ့ကျင့်ခန်း
ြဖစ်တယ်။

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
Crayons သိ� ့မဟ� တ် မာကာပင်များ၊စာ�ွက်အ�ကီး၊ အမည်ကတ်များ၊ အြခား
ပစ�ည်းများ။

၁။�သင်၏ စံြပကွန်ြမူနတီကိ�  ဆဲွပါ။
၂။�လည်ပတ်ြခင်း- CEO များသည် ကွန်ြမူနတီများသိ�  ့သွားေရာက်လည်ပတ်

သည်-

နံပါတ် ၁ လည်ပတ်ြခင်း- အ�ပသေဘာေဆာင်ေသာ အြမန်မိတ်ဆက်ြခင်း။
နံပါတ် 2 လည်ပတ်ြခင်း- သိမ်းပိ� က်မယ့်ေနရာကိ�  ခဲွြခားသတ်မှတ်ပါ။
နံပါတ် 3 လည်ပတ်ြခင်း- Escalate (လိ� အပ်သလိ� ထပ်ခါထပ်ခါ
လ� ပ်ေဆာင်ပါ။)

၃။�အဆ�ံ းသတ်�ှင့် �ှင်းလင်းချက်- ဘယ်လိ� ခံစားရလဲ။ ဘာေတွြဖစ်သွားခ့ဲလဲ?

CEO ေတွ ရပ်တန့်ဖိ�  ့ဘယ်လိ� နည်းဗျူဟာကိ�  အသ�ံ း�ပခ့ဲသလဲ။ အဆင့်တစ်ခ�
ြခင်းဆီ ခဲွြခားသက်မှတ်�ိ� င်ပါသလား။ ဒီဂိမ်းကေန ဘယ်လိ� သင်ခန်းစာေတွ
သင်ယ� �ိ� င်ခ့ဲလဲ။ ဗျူဟာချမှတ်ြခင်းနဲပ့က်သတ်လိ�  ့ဘာေတွေလ့လာ�ိ� င်ခ့ဲလဲ။

ေ�ွးချယ်စရာများ
ြပန်လည်သ�ံ းသပ် ေရးသားမ�နဲအ့ဆ�ံ းသတ်ပါ။ အြခားနည်းဗျူဟာေတွကိ�  စမ်းသပ်
ဖိ�  ့ဒ� တိယ အ�ကိမ် ေလ့ကျင့်ခန်းကိ�  လ� ပ်ေဆာင်ပါ။

 
ြဖစ်�ိ� င်ေချ�ိှတ့ဲ ကမ်ပိန်းအေြခအေနေတွကိ�  ခဲွြခား
သတ်မှတ်�ိ� င်ဖိ�  ့အြပင်ပိ� င်းနဲ ့အတွင်းပိ� င်း ကိ� းကား
စရာအချက်အလက်ေတွကိ�  ဆက်စပ်�ကည့်ပါ။

၁။�S ခွန်အား၊ W အားနည်းချက်များ၊ O အခွင့်အလမ်းများ�ှင့် T
�ခိမ်းေြခာက်မ�ေသတ�ာများကိ�  ြဖည့်ပါ။

၂။�လမ်းဆ�ံ/ဆ�ံ မှတ်ကိ�  ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာပါ။ အားသာချက်များနဲ့
အခွင့်အလမ်းများ ဆ�ံ ရာသည် အေကာင်းဆ�ံ းြဖစ်ရပ်များြဖစ်သည်။
အားသာချက်များ + �ခိမ်းေြခာက်မ�များ = မိ� ဘိ� င်းလ်ချိတ်ဆက်မ�
အေြခအေနများ၊ အားနည်းချက်များ + အခွင့်အလမ်းများ = လွတ်
သွားေသာ အခွင့်အလမ်းများ၊ အားနည်းချက်များ + �ခိမ်းေြခာက်မ�များ
= အဆိ� းဆ�ံ း အေြခအေနများ။

၃။�ဒီအေြခအေနေတွမှာ ြဖစ်�ိ� င်ေချ�ိှမယ့် ကမ်ပိန်းရည်�ွယ်ချက်ေတွ
ခဲွြခားသတ်မှတ်ပါ။

 
ဒီေလ့ကျင့်ခန်းမှာ တိကျ�ှင်းလင်းေသာ လမ်း��န်မ�
ေတွနဲ ့ကိ� ယ်လိ� ချင်တ့ဲပန်းတိ� င်ကိ� ေရာက်ဖိ�  ့အတွင်းနဲ့
ြပင်ပလမ်းေ�ကာင်းေတွကိ�  ေြမပ� ံ ဇယားကွက်ေရးဆဲွ
မယ်။

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
Crayons သိ� ့မဟ� တ် မာကာပင်များ၊စာ�ွက်အ�ကီး။ ေ�ွးချယ်�ိ� င်သည်
masking tape, sticky notes

၁။�သ�ံ းသပ်ပါ Flow Chartရဲအ့ဆင့်ဆင့် ကိ� ။
၂။�အဖဲွင့ယ်များတွင် အတွင်းနဲ ့ြပင်ပ Factors များလ� ပ်ေဆာင်ပါ။
၃။�အလ� ပ်ကိ�  ပိ� ့စ်တင်ပါ။
၄။�အဖဲွတ့စ်ခ� လ� ံ းတွင် SHARE + ေဆွးေ�ွးပါ။
၅။�Debrief- ဒီလ� ပ်ငန်းစဥ်က ဘယ်လိ� လဲ။ အ�ပီးသတ်ဇယားရဲ ့

အကျဥ်းချုပ်အဓိကအချက်ေတွကဘာေတွလဲ။ ဒီလ� ပ်ေဆာင်မ�ကေန
ဘာေတွသင်ယ� �ိ� င်ခ့ဲလဲ။ လက်�ိှလ� ပ်ေနတ့ဲ အလ� ပ်ေတွမှာ ဘယ်အရာ
ေတွ ြပန်အသ�ံ းချ�ိ� င်မလဲ။ ေနာက်ဆက်တဲွ ဘာေတွ လိ� အပ်လဲ။

 
ေရ�ှည်ရည်မှန်းချက်ေတွေအာင်ြမင်ဖိ� ့နဲ ့ခိ� င်မာတ့ဲကမ်
ပိန်းအေြခခံအ� တ်ြမစ်ေတွချမှတ်�ိ� င်ဖိ�  ့ပန်းတိ� င်ကေန
ေနာက်ြပန်ဆ� တ်�ပီး အေြခအေနခဲွြခားတ့ဲအဆင့် ထိ
အြပန်အလှန်သ�ံ းသပ်လ� ပ်ေဆာင်ပါ။ ဘာေ�ကာင့်လဲဆိ� တာပါစဥ်းစားပါ။

သင်ဆ���ိှတ့ဲ အေြပာင်းအလဲကိ�  ြဖစ်ေပ�ေစမယ်လိ�  ့ယ�ံ �ကည်တ့ဲ လ� ပ်ရပ်
များကိ�  ေဖာ်ထ� တ်�ိ� င်ဖိ�  ့အထက်ပါဝါကျကိ�  ြဖည့်ပါ။ ဥပမာ- "ဥပေဒပါ
ချို ့ယွင်းချက်ေတွကိ�  လ�တ်ေတာ် အမတ်ေတွကိ�  သတိ�ပမိေအာင်လ� ပ်ဖိ� ့
လ� ံ ေလာက်တ့ဲ လ�ေတွကိ�  စည်း��ံ း�ိ� င်မယ်ဆိ� ရင်... သ�တိ� ့က ဥပေဒကိ�  ြပန်
ြပင်လိမ့်မယ်... ဘာလိ� လဲ့ဆိ� ေတာ့သ� တိ�  ့ြပန်အေ�ွးခံရဖိ� ့က လ�ေတွဆီကမဲ
ရဖိ� ့လိ� တယ်။" �ပီးရင် ဒီအဆိ� �ပချက်ေတွကိ�  ေမးခွန်းထ� တ်ပါ။

စံြပအသိ� င်းအဝိ� င်း

နည်းစနစ်
ေမာ်ဂျူး ၄

SWOT

နည်းစနစ်
ေမာ်ဂျူး ၄

လ�ံ ေ့ဆာ်ေဆာင်�ွက်မ�များ
လမ်းေ�ကာင်း

နည်းစနစ်
ေမာ်ဂျူး ၄

ေြပာင်းလဲမ�သီအိ� ရီ

နည်းစနစ်
ေမာ်ဂျူး ၄



 
ခိ� င်မာအားေကာင်းတ့ဲ ကမ်ပိန်းဆိ� တာ ပိ� �ကီးတ့ဲကမ်
ပိန်းရည်မှန်းချက်ပန်းတိ� င်ကိ� ေရာက်ဖိ�  ့အလယ်�ကားခံ
အဆင့်အေနနဲ ့လ� ပ်ေဆာင်ရတ့ဲ ေရတိ� �ှင့်
အလယ်အလတ်SMART ရည်မှန်းချက်ေတွေပ�မှာ အေြခခံထားတယ်။

၁။�စမတ်ြဖစ်ပါ ကိ� ယ့်ကမ်ပိန်းရဲg့oalေတွက တိကျေသာ, တိ� င်းတာ�ိ� င်
ေသာ, ေအာင်ြမင်�ိ� င်ေသာ, လက်ေတွဆ့န်ေသာ �ှင့် အချိန်ေဘာင်
အတွင်းြဖစ်ေသာ ကမ်ပိန်းgoalြဖစ်ရမယ်။

၂။�တိကျပါေစ။ သင့်ရည်မှန်းချက်ေတွမှာ ကိန်းဂဏန်းနဲ ့အ�ပီးသတ်ချိန်
ရက်စဲွေတွကိ� ပါ ေပါင်းထည့်�ပီး တိ� းတက်မ�ကိ�  တိ� င်းတာ�ိ� င်ပါတယ်။

 
ဒီသင်ခန်းစာမှာ ကမ်ပိန်းပန်းတိ� င်တစ်ခ� ေအာင်ြမင်ဖိ� ့
လိ� အပ်တ့ဲ နည်းဗျူဟာများ၊ လ�များ�ှင့် အရင်းအြမစ်
များကိ�  ခဲွြခားသတ်မှတ်ြခင်းအပါအဝင်
အေကာင်အထည်ေဖာ်မ�အစီအစဥ်တစ်ခ� ေရးဆဲွရန်အတွက် လမ်း��န်ချက်
များပါဝင်ပါတယ်။

ေလ့ကျင့် ခန်း အစီအစဥ်

SMART နည်းစနစ်

အချိန်ဇယား/ြပက�ဒိန်ေရးဆဲွြခင်း နည်းစနစ်

�ကားဝင်ေဆာင်�ွက်�ိ� င်တ့ဲေနရာများ နည်းစနစ်

လ�ပ်�ှားမ�အစီအစဥ်အဆင့်ဆင့် ေရးဆဲွြခင်း
ဂိမ်း

လ� ပ်ေဆာင်ချက်

အေြပာင်ေြမာက်ဆ�ံ း လ�ပ်�ှားမ� နည်းစနစ်

 
ခိ� င်မာအားေကာင်းတ့ဲ ကမ်ပိန်းဆိ� တာ ပိ� �ကီးတ့ဲကမ်
ပိန်းရည်မှန်းချက်ပန်းတိ� င်ကိ� ေရာက်ဖိ�  ့အလယ်�ကားခံ
အဆင့်အေနနဲ ့လ� ပ်ေဆာင်ရတ့ဲ ေရတိ� �ှင့်
အလယ်အလတ်SMART ရည်မှန်းချက်ေတွေပ�မှာ အေြခခံထားတယ်။

၁။�စမတ်ြဖစ်ပါ ကိ� ယ့်ကမ်ပိန်းရဲg့oalေတွက တိကျေသာ, တိ� င်းတာ�ိ� င်
ေသာ, ေအာင်ြမင်�ိ� င်ေသာ, လက်ေတွဆ့န်ေသာ �ှင့် အချိန်ေဘာင်
အတွင်းြဖစ်ေသာ ကမ်ပိန်းgoalြဖစ်ရမယ်။

၂။�တိကျပါေစ။ သင့်ရည်မှန်းချက်ေတွမှာ ကိန်းဂဏန်းနဲ ့အ�ပီးသတ်ချိန်
ရက်စဲွေတွကိ�  ေပါင်းထည့်�ပီး တိ� းတက်မ�ကိ�  တိ� င်းတာ�ိ� င်ပါတယ်။

 
စီစဥ်ထားတ့ဲအတိ� င်း တိကျေသချာစွာ
အေကာင်အထည်ေဖာ်�ိ� င်ဖိ�  ့အလ�ံ းစ� ံ ဗျူဟာနဲ ့SMART

ပန်းတိ� င်အတွက် ကိ� က်ညီ၊ြပည့်စ� ံ တ့ဲ အချိန်ဇယား/ြပက�ဒိန်
ကိ�  ဖန်တီးပါ။

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
�ကီးမားေသာစာ�ွက်များ၊ အေရာင်စ� ံ  crayons သိ� ့မဟ� တ် မာကာပင်များ၊
ေ�ွးချယ်�ိ� င်သည်- masking tape, sticky notes

၁။�သ�ံ းသပ်ပါ အချိန်ဇယားကိ� ။
၂။�အဓိကလိ� အပ်တ့ဲအဆင့်  / လ�ပ်�ှားမ�များကိ� ေရးသားပါ။ တိကျတ့ဲ

လ� ပ်ေဆာင်ချက်ေတွ၊ သိ� ့မဟ� တ် အတွင်းနဲ ့ြပင်ပ ပ�ိ� ဂရမ်၊ ကွန်ရက်/ကွန်ြမူန
တီတည်ေဆာက်မ�ေတွနဲမ့ဟာဗျူဟာေရးဆဲွဖိ�  ့�ခံင� ံသ� ံ းသပ်ချက်ေတွ။

၃။�အချိန်ဇယားေပ�တွင် အဓိကအဆင့်များကိ�  ပိ� ့စ်တင်ပါ။
၄။�Add အြခားပဲွများ၊ ယဥ်ေကျးမ�အားလပ်ရက်များ�ှင့် ပိတ်ရက်များ။
၅။�ြမင်ကွင်း + အကဲြဖတ်မ�။လက်ေတွဆ့န်ရဲလ့ား။ အရမ်းစီစဥ်ထားမိတာမျိုးေတွ

�ိှလား။ တစ်ခ� ခ� အေြပာင်းအလဲလ� ပ်လိ� ရ့�ိ� င်လား။ဘာေတွေပျာက်ေနလဲ?

အကဲြဖတ်ြခင်း�ှင့် အကဲြဖတ်ြခင်းနည်းလမ်းများ ပါဝင်ပါသလား။
၆။�ေနာက်ဆက်တဲွ လ� ပ်ေဆာင်ဖိ�  ့တာဝန်ေပးပါ။

SMART

နည်းစနစ်
ေမာ်ဂျူး ၄

မဟာဗျူဟာတင်ဆက်ြခင်း -
အေကာင်အထည်ေဖာ်အက�ကိရိယာ
များအသ�ံ း�ပြခင်း။

ေမာ်ဂျူး ၅

SMART

နည်းစနစ်
ေမာ်ဂျူး ၅

အချိန်ဇယား/ြပက�ဒိန်ေရးဆဲွ
ြခင်း

နည်းစနစ်
ေမာ်ဂျူး ၅



 
လ� ပ်ငန်းလည်ပတ်မ�ကိ�  ဖိအားေပးဝင်ေရာက်ေ�ှာက်
ယှက်�ိ� င်မယ့် လ� ပ်ေဆာင်ချက်ေတွကိ� ခဲွြခားသတ်မှတ်
�ပီး အေြပာင်းအလဲအတွက် လ� ပ်ေဆာင်ပါ။

ထ� တ်လ� ပ်မ� (စက်��ံ ၊ ြခံ၊ ေကျာင်း) ပျက်စီးြခင်း (ပိ� က်လိ� င်း၊ ေထာင်)၊ စား
သ�ံ းမ� (ေဈး၊ ဓာတ်ဆီဆိ� င်) ဆ�ံ းြဖတ်ချက် (လ�တ်ေတာ်၊ ဘ� တ်အဖဲွ၊့
ေကျာင်းဘ� တ်အဖဲွ)့ ယ�ဆချက် (လ�မ�ေရးဒ�ာရီများကိ� စိန်ေခ�ရန်ေနရာ)
အခွင့်အေရး (အားလပ်ရက်၊ ေ�ွးေကာက်ပဲွ သိ� ့မဟ� တ် အြခား
အချိန်အခါ)

၁။� Brainstorm အမှတ်တစ်ခ� စီအတွက် သီးြခားအချက်များ။
၂။�ေနရာတစ်ခ� ချင်းစီအတွက် ြဖစ်�ိ� င်ေချ�ိှေသာ လ� ပ်ေဆာင်ချက်များကိ�

စာရင်း�ပစ� ပါ။

 
လ�ပ်�ှားမ�စီမံချက်အဆင့်ေတွနဲ ့အစီအစဥ်အလ�ံ းစ� ံ
ေရးဆဲွြခင်းရဲ ့အေရးပါမ�ကိ�  �ခံင� ံသ� ံ းသပ်ပါ။

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
လ�ပ်�ှားမ�စီမံချက် အဆင့်များ ကတ် SET; ေ�ွးချယ်�ိ� င်သည်- တိပ်၊
စက� ူ�ကီး သိ� ့မဟ� တ် နံရံ။

၁။�အဖဲွင့ယ်တစ်ခ� စီတိ� င်းကိ�  ကိ� ယ်ပိ� င် Action Planning Steps

ကတ်ြပားအစ� ံ ကိ�  ေပးပါ။
၂။�အချိန်တစ်ခ�  သတ်မှတ်ပါ။
၃။�ကတ်များကိ� စီပါ။
၄။�Gallery Walk က့ဲသိ� ့လှည့်လည်�ကည့်��ပါ။
၅။�ေဆွးေ�ွးြခင်း- အဖဲွအ့တွင်းေဆွးေ�ွးရာမှာ - ဘာေတွကိ�  အရင်ဆ�ံ း

သတိထားမိသလဲ။ တ�ညီမ�များ၊ ကဲွြပားမ�များ? နဲ ့ဘာေတွေပျာက်ဆ�ံ း
ေနသလဲ။

၆။�DEBRIEF- ငါတိ� ့ဘာေ�ကာင့် ဒီလိ� လ� ပ်တာလဲ။ Planning က
အေရး�ကီးတယ်!!!

ေ�ွးချယ်စရာများ
ယခင်လ� ပ်ေဆာင်မ�တစ်ခ� မှ အေကာင်အထည်ေဖာ်မ�အစီအစဥ်(များ)ကိ�
ပိ� င်းြခားစိတ်ြဖာပါ။

 
လ�ပ်�ှားမ�အစီအစဥ်ဆဲွြခင်း�ှင့် အကဲြဖတ်ြခင်း
အတွက် အဓိကစစ်ေဆးရန်အချက် ၈ ချက်။

၁။��ိ� င်ငံေရး ပစ်မှတ် က ဘယ်သ�လဲ/ဘာလဲ။
၂။�ပရိသတ် ဦးစားေပး ပရိသတ်ကဘယ်သ�ေတွလဲ၊ သ�တိ� ့ဆီ ေပးချင်တ့ဲ

မက်ေဆ့ချ◌်အေ�ကာင်းအရာကဘာလဲ။
၃။��ကားဝင်ေဆာင်�ွက်�ိ� င်မ� ကဘယ်မှာ�ိှလဲ။
၄။�ဒီလ� ပ်ေဆာင်ချက်ေ�ကာင့်  ြဖစ်�ိ� င်ေချ�ိှတ့ဲမဟာမိတ်ေတွ ကိ�  ဘယ်လိ�

အသက်သွင်း�ပီး အတိ� က်အခံကိ�  သီးြခားခဲွထ� တ်ထား�ိ� င်မလဲ။
၅။�ပဋိပက�နဲ ့ဇာတ်လမ်း ကိ�  ဗျူဟာေပ� အေြခတည်ထားသလား။
၆။�အဖဲွရဲ့စွ့မ်းေဆာင်ရည် ကိ�  တည်ေဆာက်�ိ� င်မလား။
၇။�Action logic။ ဇာတ်လမ်းကိ�  ေပ�လွင်ေစတ့ဲ လ� ပ်ေဆာင်ချက်

လား။
၈။�လ� ပ်ေဆာင်ချက်ဟာ လ�အများရဲ ့တန်ဖိ� းသတ်မှတ်ချက် နဲ ့ဘ�ံ

သေဘာတ�ညီမ��ိှရဲလ့ား။

 
ဒီmodule မှာ ေအာင်ြမင်တ့ဲကမ်ပိန်းေတွရဲ ့သိသာ
ထင်�ှားတ့ဲလက�ဏာတစ်ခ� ြဖစ်တ့ဲ ဆန်းသစ်တ့ဲ
နည်းဗျူဟာလ� ပ်ေဆာင်ချက်ေတွကိ�  အသ�ံ း�ပဖိ�  ့ပ့ံပိ� း
ေပးပါတယ်။

ေလ့ကျင့် ခန်း အစီအစဥ်

ကတ်များြဖင့် အာ��ံ စိ� က်စဥ်းစားြခင်း လ� ပ်ေဆာင်ချက်

လ� ပ်ေဆာင်ချက်တစ်ခ� ကိ�  ဖန်တီးပါ။ လ� ပ်ေဆာင်ချက်

�ကားဝင်ေဆာင်�ွက်ေပး�ိ� င်ေသာေနရာများ နည်းစနစ်

အေကာင်းဆ�ံ း�ှင့် အဆိ� းဆ�ံ း
လ� ပ်ေဆာင်ချက်များ

နည်းစနစ်

ဇာတ်လမ်းရဲ ့တိ� က်ပဲွ နည်းစနစ်

ေတွးေခ�မ� ဦးထ� ပ် ေြခာက်ခ� နည်းစနစ်

�ကားဝင်ေဆာင်�ွက်�ိ� င်တ့ဲ
ေနရာများ

နည်းစနစ်
ေမာ်ဂျူး ၅

လ�ပ်�ှားမ�အစီအစဥ်အဆင့်ဆင့်
ေရးဆဲွြခင်းဂိမ်း

လ� ပ်ေဆာင်ချက်
ေမာ်ဂျူး ၅

အေြပာင်ေြမာက်ဆ�ံ း
လ�ပ်�ှားမ�

နည်းစနစ်
ေမာ်ဂျူး ၅

တီထွင်ဖန်တီးမ�နဲ ့- ဆန်းသစ်
တ့ဲလ� ပ်ေဆာင်ချက်များ

ေမာ်ဂျူး ၆



 
တစ်�ကိမ်လ�င် ကတ် 3 ခ� ကိ�  လှန်�ကည့်ြခင်းြဖင့်
တီထွင်ဖန်တီးမ�ဆိ� င်ရာ စိတ်က� းစိတ်သန်းများကိ�
လျင်ြမန်စွာ စ� ေဆာင်းပါ။

၁။�သင်ရင်ဆိ� င်ေနရတ့ဲြပဿနာကိ�  ေ�ွးပါ — သင့်�မိမှ့ာ ြဖစ်ေနတ့ဲပိ� က်
လိ� င်းြပသနာေ�ကာင့် CEOက �မိသိ့�  ့ေရာက်�ိှလာတယ်ဆိ� ပါစိ� ။့

၂။�အပ�ံတစ်ပ� ံ ချင်းစီမှ ကတ်တစ်ကတ်ကိ�  လှန်ပါ။
၃။�Brainstorm။လ� ပ်ေဆာင်ချက်အ�ကံဥာဏ်များဖန်တီးပါ။

ေကာင်းမွန်တ့ဲလ� ပ်ေဆာင်ချက်တစ်ခ� ြဖစ်ဖိ�  ့ကတ်ေတွကိ�  ဘယ်လိ�
ေပါင်းစပ်�ိ� င်အသ�ံ း�ပ�ိ� င်မလဲ သ�ံ းသပ်�ကည့်ပါ။

၄။�အေကာင်းဆ�ံ း စိတ်က� းအ�ကံဥာဏ်များ ကိ� မှတ်တမ်းတင်ထားပါ။

ေ�ွးချယ်စရာများ
အဖဲွလိ့� က်ကစားပါ။
တစ်ကတ်ကိ�  ပ� ံ မှန်သိမ်းထားပါ။
အချိန်တိ� င်းကိရိယာသ�ံ းပါ။
ပ� ံ ြပင်များ /သိ� ့မဟ� တ် နည်းလမ်းများ ထည့်သွင်းပါ။

 
မိနစ်ပိ� င်းအတွင်း ဖန်တီးမ�တစ်ခ�  တည်ေဆာက်ပါ။

၁။�သင့်ြပဿနာကိ�  အမည်ေပးပါ - လ�ဝင်မ� �ကီး�ကပ်ေရး၊ ရာသီဥတ�
အေြပာင်းအလဲ စသြဖင့်

၂။�မင်းရဲပ့န်းတိ� င်ကိ�  ခဲွြခားသတ်မှတ်ပါ - ေဘးမ့ဲေတာ�မိေ့တာ်အြဖစ်ေ�ကညာ�ပီး
ေဒသတွင်း ေကျာက်မီးေသွးသ�ံ း ဓာတ်အားေပးစက်��ံ ကိ�  ပိတ်မယ်ဆိ� ပါစိ� ။့

၃။�အသင်းဖဲွ ့ြခင်း။ တစ်သင်းလ�င် လ�  ၂-၆ ေယာက်။
၄။�ဆဲွ။ အဖဲွတ့စ်ဖဲွစီ့တိ� င်း အစ� တစ်ခ� စီမှ ကတ် ၁ ကတ်စီဆဲွပါ။
၅။�လ� ပ်ေဆာင်ချက်တစ်ခ�  ဖန်တီးပါ။ ြပဿနာကိ�  ေြဖ�ှင်းေပး�ိ� င်�ပီး ပန်းတိ� င်ကိ�

ေရာက်�ိှေစမယ့် လ� ပ်ေဆာင်ချက်စိတ်က� းေဖာ်�ိ� င်ဖိ�  ့ကတ်များကိ�  အသ�ံ း�ပပါ။
၆။�ြပသချိန်! အဖဲွတိ့� င်းက တီထွင်ဖန်တီးမ�နည်းလမ်းေတွနဲ ့လ� ပ်ေဆာင်မ�စိတ်က� း

များကိ�  တင်ြပပါ။ (စကိတ်၊ သီချင်း၊ သတင်းအစီရင်ခံစာ)။ လက်ခ� ပ်တီး�ပီး
ေဝဖန်ပါ။

၇။�တစ်ကယ် လ� ပ်ပါ။

ေ�ွးချယ်စရာများ
တစ်ပ� ံ ချင်းစီမှ 3 ကတ်ဆဲွပါ။
ကတ်ကိ� လဲလှယ်ပါ။
အဆင့် 6 တွင် SCORE &/သိ� ့မဟ� တ် အ� �ရာယ်ကတ်များကိ�  အသ�ံ း�ပပါ။
မဟာဗျူဟာကတ်များမှတဆင့်ြပင်ဆင်ပါ။
သင့်လ� ပ်ေဆာင်ချက်စိတ်က� းများကိ�  ေဝဖန်အကဲြဖတ်�ိ� င်ဖိ�  ့လ� ပ်ေဆာင်ချက်
အကဲြဖတ်ဂိမ်းကိ�  အသ�ံ း�ပပါ။

 
လ� ပ်ငန်းလည်ပတ်မ�ကိ�  ဖိအားေပးဝင်ေရာက်ေ�ှာက်
ယှက်�ိ� င်မယ့် လ� ပ်ေဆာင်ချက်ေတွကိ� ခဲွြခားသတ်မှတ်
�ပီး အေြပာင်းအလဲအတွက် လ� ပ်ေဆာင်ပါ။

ထ� တ်လ� ပ်မ� (စက်��ံ ၊ ြခံ၊ ေကျာင်း) ပျက်စီးြခင်း (ပိ� က်လိ� င်း၊ ေထာင်)၊ စား
သ�ံ းမ� (ေဈး၊ ဓာတ်ဆီဆိ� င်) ဆ�ံ းြဖတ်ချက် (လ�တ်ေတာ်၊ ဘ� တ်အဖဲွ၊့
ေကျာင်းဘ� တ်အဖဲွ)့ ယ�ဆချက် (လ�မ�ေရးဒ�ာရီများကိ� စိန်ေခ�ရန်ေနရာ)
အခွင့်အေရး (အားလပ်ရက်၊ ေ�ွးေကာက်ပဲွ သိ� ့မဟ� တ် အြခား
အချိန်အခါ)

၁။� Brainstorm အမှတ်တစ်ခ� စီအတွက် သီးြခားအချက်များ။
၂။�ေနရာတစ်ခ� ချင်းစီအတွက် ြဖစ်�ိ� င်ေချ�ိှေသာ လ� ပ်ေဆာင်ချက်များကိ�

စာရင်း�ပစ� ပါ။။

 
လ� ပ်ေဆာင်ချက်များကိ�  ထိေရာက်ေစသည်ြဖစ်ေစ မ
ထိေရာက်သည်ြဖစ်ေစ အခန်းထဲ�ိှ စ� ေပါင်းအေတွအ့�ကံမှရ
လာသမ� အ�ကံဉာဏ်များကိ�  စ� ေဆာင်းပါ။ ကိ� ယ်ပိ� င်
လ� ပ်ေဆာင်ချက်များကိ�  ပ� ံ ေဖာ်ဖိ� ့အတွက် အသ�ံ းဝင်တ့ဲ
သင်ခန်းစာများ ယ�ထားပါ။

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
ဘယ်အရာြဖစ်ြဖစ်၊ သိ� ့မဟ� တ် သင်အသ�ံ း�ပ�ိ� င်မယ့်- အ�� ပညာအက�ပစ�ည်း၊
ဝတ်စ� ံ စသြဖင့်

၁။�မ�ေဝြခင်း လ� ပ်ေဆာင်မ�အေ�ကာင်းဇာတ်လမ်း- "အေကာင်းဆ�ံ း
လ� ပ်ေဆာင်ချက်" (အလွန်ဖန်တီးမ� �ိှ�ပီး ထိေရာက်မ��ိှ) သိ� ့မဟ� တ် "အဆိ� းဆ�ံ း
လ� ပ်ေဆာင်ချက်" (ထိေရာက်မ�မ�ိှ /အ� �ရာယ်ြဖစ်ေစ�ိ� င်သည်)။

၂။�ေ�ွးချယ်�ပီး လ� ပ်ေဆာင်ပါ အဖဲွင့ယ်တစ်ခ� လ�င် ဇာတ်လမ်းတစ်ပ� ဒ်ကိ�  တီထွင်
ဖန်တီးမ�နည်းြဖင့် တစ်ဖဲွလ့� ံ းကိ� ြပန်လည် မ�ေဝပါ။

၃။�ေဆွးေ�ွးရန်-
လ� ပ်ေဆာင်ချက်တစ်ခ� မှာ ဘယ်အရာေတွက ထိေရာက်မ�ကိ� ြမင့်တက်ေစ
လဲ။
လ� ပ်ေဆာင်ချက်တစ်ခ� မှာ ဘယ်အရာေတွက ထိေရာက်မ�ကိ� ေလျာ့နည်းေစ
မလဲ။

၄။�အမည်ေပးမှတ်သားပါ အနာဂတ်မှာ ပိ� မိ� ထိေရာက်တ့ဲ ဒီဇိ� င်းေတွဆဲွ�ိ� င်ဖိ� ့
အတွက် ဒီလ� ပ်ေဆာင်ချက်ေတွထဲက စ� ေဆာင်း�ိ� င်တ့ဲ အေြခခံမ� များကိ� ။

ကတ်များြဖင့် အာ��ံ စိ� က်
စဥ်းစားြခင်း

လ� ပ်ေဆာင်ချက်
ေမာ်ဂျူး ၆

လ� ပ်ေဆာင်ချက်တစ်ခ� ကိ�
ဖန်တီးပါ။

လ� ပ်ေဆာင်ချက်
ေမာ်ဂျူး ၆

�ကားဝင်ေဆာင်�ွက်ေပး�ိ� င်
ေသာေနရာများ

နည်းစနစ်
ေမာ်ဂျူး ၆

အေကာင်းဆ�ံ း�ှင့် အဆိ� းဆ�ံ း
လ� ပ်ေဆာင်ချက်များ

နည်းစနစ်
ေမာ်ဂျူး ၆



 
ဖိ�ိှပ်ချုပ်ချယ်ခံရတ့ဲ ယ�ံ �ကည်ချက်ေတွကိ�  ထ� တ်ေဖာ်
ဖိ�  ့ဇာတ်လမ်းများရဲ ့ခွန်အားကိ�  အသ�ံ းချကာ အြခား
အြဖစ်မှန်တစ်ခ� ကိ� လည်း ြပသပါ။

လက်�ိှအေြခအေန�ှင့် သင့်ဇာတ်လမ်းအသစ်ကိ�  အြမင် ၅ မျိုးလ� ံ းနဲ့
ပိ� င်းြခားစိတ်ြဖာ�ကည့်ပါ-

၁။�ပဋိပက�- ြပဿနာကိ�  ဘယ်လိ� ေဘာင်ခတ်အေြခတည်ထားလဲ။
ပဋိပက�က ဘယ်သ�လဲ။

၂။�ဇာတ်ေကာင်များ- လ�ဆိ� းေတွနဲ ့သ� ရဲေကာင်းေတွက ဘယ်သ�ေတွလဲ။
၃။��� ပ်ပ� ံ - အေရး�ကီးတ့ဲအရာကိ�  ဇာတ်လမ်းက (ေြပာြပမယ့်အစား)

ဘယ်လိ� ြပသသလဲ။
၄။�ပ� ံ ဥပမာ- ဇာတ်လမ်းက အနာဂတ်ကိ�  ဘယ်လိ� ြပသသလဲ။
၅။�ယ�ဆချက်- ဇာတ်လမ်းကိ�  အမှန်အတိ� င်းလက်ခံဖိ�  ့အဘယ်အရာကိ�

ယ� ံ �ကည်ရမလဲ။

 
De Bonoရဲေ့တွးေခ�မ�ဦးထ� ပ်ေြခာက်ခ� ကိ�  သီးြခား
ြပဿနာတစ်ခ� အတွက် �ပိင်တ�ေတွးေခ�အ�ကံထ� တ်�ိ� င်ဖိ� ့
အေထာက်အက� �ပေလ့ကျင့် ခန်းတစ်ခ� အြဖစ် မ�ကာခဏ
အသ�ံ း�ပ�ကပါတယ်။

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
ေတွးေခ�မ� ဦးထ� ပ် ေြခာက်ခ� ပါေသာ ဇယားကွက်များ။မာကာပင်များ

၁။�နိဒါန်း ေတွးေခ�မ� ဦးထ� ပ်ေြခာက်ခ� ။ ေဆွးေ�ွးချက် ေခါင်းစဥ်
WHITE (အချက်အလက်)

RED (စိတ်ခံစားမ�)
BLACK (ယ�တ� ိ�ိှတ့ဲအပျက်သေဘာေဆာင်မ�)
YELLOW (ယ�တ� ိ�ိှတ့ဲအ�ပသေဘာေဆာင်မ�)
အစိမ်းေရာင် (တီထွင်ဖန်တီးမ�)
အြပာေရာင် (လ� ပ်ငန်းစဥ်)။

၂။�DIVIDE ပါဝင်သ�များကိ�  အ� ပ်စ� ခဲွပါ။
၃။�ေဆွးေ�ွးပါ + ေတွးေခ�ပါ ေတွးေခ�မ�တစ်ခ� စီကိ�  ဦးထ� ပ်ေဆာင်းထားသလိ� မျိုး

အ� ပ်စ� လိ� က်။ အဖဲွအ့ားလ�ံ းအတ�  တစ်ချိန်တည်းမှာ တ�ညီတ့ဲေတွးေခ�မ� ဦးထ� ပ်
ကိ�  ကိ� င်တွယ်ေြဖ�ှင်းပါ။

၄။�SHARE အေရး�ကီးအချက်များစ� ံ ညီစွာမ�ေဝပါ။
၅။�COMPILE အ�ကံ�ပချက်များအတိ� င်း ေနာက်ဆက်တဲွလ� ပ်ေဆာင်�ိ� င်ဖိ� ့

ေဆွးေ�ွးမ�မှ အ�ကံဥာဏ်များကိ�  စ� ထားပါ။

 
�ှင်းလင်းစွာေြပာဆိ� တတ်ဖိ� ့နဲ ့ပဋိပက�ကိ�  က�မ်းကျင်
စွာကိ� င်တွယ်�ိ� င်ဖိ�  ့�ကိတင်ြပင်ဆင်၊ေလ့ကျင့်ထားြခင်း
က သင့် ကိ�  ပိ� မိ� ထိေရာက်တ့ဲ စည်း��ံ းေရးမ�း၊ စီစဥ်သ� နဲ့
တက်�ကလ�ပ်�ှားသ� ြဖစ်လာဖိ�  ့က�ညီ�ိ� င်ပါတယ်။

ေလ့ကျင့် ခန်း အစီအစဥ်

HASSLE LINES လ� ပ်ေဆာင်ချက်

အာ��ံ စိ� က်နားေထာင်ြခင်း လ� ပ်ေဆာင်ချက်

သ�� ပ်ေဖာ်တင်ဆက်မ� ြပဇာတ် လ� ပ်ေဆာင်ချက်

�ကိတင်သတိေပး၊ြမန်ြမန် တ�ံ ့ြပန် လ� ပ်ေဆာင်ချက်

မှတ်◌်တမ်းတင်ြခင်းနဲ ့ေဆွးေ�ွးြခင်း လ� ပ်ေဆာင်ချက်

 
hassle lineဆိ� တာ ပဋိပက�အ�ပအမ� နဲ ့�ကားဝင်စွက်ဖက်
မ�တိ� ့ကိ�  အြမန်�ှာေဖွရာမှာအသ�ံ းဝင်တ့ဲ ပါဝင်သ� တိ� ့ကိ�
မျဥ်းေ�ကာင်းရဲ ့မျက်�ှာချင်းဆိ� င်မှာထား�ပီး �ပလ� ပ်ရတ့ဲ
သ�� ပ်ြပအခန်းက�တစ်ခ� ြဖစ်ပါတယ်။

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
None

၁။�တန်းစီပါ- ပါဝင်သ�များကိ�  မျက်�ှာချင်းဆိ� င်မျဥ်း�ှစ်လိ� င်းအေနနဲစီ့ခိ� င်းပါ။
၂။�SHARE ပါ ဇာတ်လမ်းတိ� တစ်ခ� ၊ ** စာေ�ကာင်းတစ်ခ� စီအတွက် ပါဝင်ရမယ့်

အခန်းက�ဇာတ်ေကာင်တာဝန်ေပးအပ်ပါ။
၃။�လ� ပ်ေဆာင်ချက်- သင်တန်းနည်းြပက “GO” ဟ� ေြပာေသာအခါ စတင်

သ�� ပ်ေဆာင်ပါ။ စက�န့် 60-90 ေလာက်အထိလ� ပ်ေဆာင်ပါ။
၄။�FREEZE- ဇာတ်ေကာင်သ�� ပ်ေဆာင်က�ကိ�  ရပ်တန့်�ပီး အေနအထားကိ�

မှတ်သားပါ။
၅။�လ�ပ်��ိး�ပီး �ှင်းလင်းချက်- အဲဒါ ဘယ်လိ� ခံစားရလဲ။ ဘာြဖစ်သွားတာလဲ - သင်

ကိ� ယ်တိ� င် ဒါမှမဟ� တ် သင့်တဲွဖက်ကဘာေတွ�ကိးစားခ့ဲလဲ။ ဘယ်အရာက
အလ� ပ်ြဖစ်ခ့ဲလဲ သိ� ့မဟ� တ် မေအာင်ြမင်ခ့ဲလဲ။ ဒီေလ့ကျင့်ခန်းကေန ဘာ
သင်ခန်းစာေတွ ရ�ိ� င်မလဲ။

ေ�ွးချယ်စရာများ
ဗဟိ� �ပစက်ဝိ� င်းများကိ� သ� ံ းပါ။ Observers ကိ� သ� ံ းပါ။

ဇာတ်လမ်းရဲ ့တိ� က်ပဲွ

နည်းစနစ်
ေမာ်ဂျူး ၆

ေတွးေခ�မ� ဦးထ� ပ် ေြခာက်ခ�

နည်းစနစ်
ေမာ်ဂျူး ၆

ပဋိပက�ကိ�  တီထွင်ဆန်းသစ်ဉာဏ်နဲ့
ကိ� င်တွယ်ြခင်း - အဖဲွအ့တွင်းနဲ့ြပင်ပ
တ�ံ ့ြပန်မ�များကိ�  ေလ့လာသ�ံ းသပ်ြခင်း။

၇

ေမာ်ဂျူး ၇

HASSLE LINES

လ� ပ်ေဆာင်ချက်
ေမာ်ဂျူး ၇



 
အာ��ံ စိ� က်နားေထာင်ြခင်းကိ�  တက်�ကလ�ပ်�ှားသ�များ
နဲ ့စီစဥ်သ�များအတွက် အေရးပါတ့ဲအက�နည်းလမ်း
တစ်ခ� အြဖစ်အသ�ံ း�ပပါ။

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
None

၁။�ဖဲွစ့ည်းပါ �ှစ်ေယာက်တစ်တဲွဖဲွပ့ါ- ေမးခွန်းကိ�  မိတ်ဆက်ပါ။
၂။�ေြပာပါ- ပထမလ�  စကားေြပာတာကိ�  2 မိနစ်�ကာမေ�ှာက်ယှက်ဘဲ

နားေထာင်�ပီး၊ 1 မိနစ်�ကာ ြပန်ေတွးပါ။
၃။�တစ်လှည့်စီေြပာင်းေြပာ�ပီး နားေထာင်ပါ။
၄။�DEBRIEF: ဘယ်လိ� ခံစားရလဲ။ ဘာေ�ကာင့် လဲ? အာ��ံ စိ� က်

နားေထာင်ြခင်းရဲ ့ေကာင်းကျိုးကဘာေတွလဲ။ ဘာေတွြဖစ်ခ့ဲလဲ?

ဘယ်လိ�  နည်းလမ်းေတွ သ�ံ း�ပီးအာ��ံ စိ� က်နားေထာင်ခ့ဲလဲ? ဘယ်လိ�
အခက်အခဲေတွ �ိှခ့ဲလဲ?

၅။�ြပန်လည်သ�ံ းသပ်ြခင်း မှတ်သားရန်- အာ��ံ စိ� က် နားေထာင်ြခင်းဟာ
လ�မ�ဆက်ဆံေရးတည်ေဆာက်ရာမှာ မ�ိှမြဖစ်လိ� အပ်တ့ဲ အချက်ြဖစ်
�ပီး လ�တိ� င်း လိ� က်လ� ပ်�ိ� င်ပါတယ်။

ေ�ွးချယ်စရာများ
အဖွင့် (သိ� ့) အပိတ်အြဖစ်သ�ံ းပါ။

 
Action role plays ဟာ အဖဲွလိ့� က်သင်ယ�မ�
အတွက် အေထာက်အက� �ပ ေလ့ကျင့် ခန်းြဖစ်သလိ�
ပိ� မိ� ထိေရာက်တ့ဲ လ� ပ်ေဆာင်မ�ေတွအတွက်
အစမ်းေလ့ကျင့်ြပင်ဆင်�ိ� င်မယ့် နည်းလမ်းေကာင်းတစ်ခ� လည်းြဖစ်ပါတယ်။

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
ေ�ွးချယ်�ိ� င်သည်- ဝတ်စ� ံ များ၊ props,name tags.

၁။�ခဲွြခားသတ်မှတ်ရန် ဇာတ်လမ်း၊ တည်ေနရာနဲ ့ဇာတ်ေကာင်အခန်းက�
အားလ�ံ းကိ�  အ� ပ်စ� ဖဲွမှ့တ်ပါ။

၂။�ဇာတ်ေကာင်အခန်းက�အတွက် �ကိတင်ြပင်ဆင်ပါ။
၃။�သ�� ပ်ေဆာင်ပါ။
၄။�လ�ပ်��ိး�ပီး �ှင်းလင်းချက်- ဘယ်လိ� ခံစားရလဲ။ ဘာေတွရခ့ဲလဲ။ ဘာ

သတင်းအချက်အလက်အသစ်ေတွရခ့ဲလဲ။ 'အြဖစ်မှန်' (ဘာေတွြဖစ်ခ့ဲ
တာလဲ) ေမးပါ။

၅။�အမည်တပ်ပါ ေမးခွန်းနဲ ့ြပဿနာေတွအားလ�ံ းကိ� ။
၆။�အကျဥ်းချုပ် အဓိကအေရးပါတ့ဲအချက်ေတွနဲ ့ြပန်အသ�ံ းချ�ိ� င်မယ့်

သင်ခန်းစာေတွကိ� ။
၇။�မှတ်သားပါ ေနာက်ဆက်တဲွ လ� ပ်ေဆာင်ရမယ့်အဆင့်ေတွကိ� ။

ေ�ွးချယ်စရာများ
ဇာတ်��န်းတစ်ခ� ေပးပါ။

 
UCP (လက်နက်မ့ဲြပည်သ� �ငိမ်းချမ်းေရး) နဲ ့ြဖစ်လာ�ိ� င်တ့ဲ
ပဋိပက�အေြခအေနေတွကိ�  �ကိတင်ြပင်ဆင်ထား�ပီး
လျင်ြမန်စွာတ�ံ ့ြပန်�ိ� င်ဖိ�  ့က�ညီပ့ံပိ� းေပး�ိ� င်တ့ဲ လ� ပ်ငန်းစဥ်
ေလ့ကျင့် ခန်းြဖစ်ပါတယ်။ Role play ေလ့ကျင့် ခန်းနဲ့
အတ�  တဲွဖက်လ� ပ်ေဆာင်တ့ဲအခါ အထိေရာက်ဆ�ံ းြဖစ်ပါတယ်။

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
မှတ်သားစရာတစ်ခ� ခ� ။

၁။�EWER ဇယားကိ�  SHARE လိ� က်ပါ။
၂။�BRAINSTORMပါ ြဖစ်လာ�ိ� င်တ့ဲ �ခိမ်းေြခာက်မ�ေတွကိ� ။
၃။�ထိေရာက်�ိ� င်တ့ဲ တ�ံ ့ြပန်မ�ေတွကိ�  ခဲွြခားသတ်မှတ်ပါ။
၄။��ခိမ်းေြခာက်ေတွကိ�  ရင်ဆိ� င်တ� ံ ့ြပန်ဖိ�  ့မဟာဗျူဟာေတွကိ�  ြပန်လည်သ�ံ းသပ်ပါ-

ြပင်ဆင်မ�
အကဲြဖတ်တိ� င်းတာ�ိ� င်မ� (�ကိတင်သတိေပး) + တ�ံ ့ြပန်မ�များ (ြမန်ြမန်
တ� ံ ့ြပန်)
လ�ံ �ခံတ့ဲလမ်းေ�ကာင်းေတွ + ေတွဆ့� ံ မှတ်ေတွကိ�  ပ� ံ ေဖာ်မှတ်သားပါ။
ေြပာဆိ� ဆက်သွယ်ေရး လမ်းေ�ကာင်း + အဆက်အသွယ် ကွန်ရက်

၅။�Run ROLE PLAYS။ ချိန်�ိှပါ ြဖစ်�ိ� င်ေချ�ိှတ့ဲတ�ံ ့ြပန်မ�ေတွကိ� ။
၆။�DEBRIEF: ဘယ်လိ� ခံစားရလဲ။ �ကိတင်ြပင်ဆင်မ�အတွက် ေနာက်တစ်ဆင့်

မှာ ဘာေတွလ� ပ်ေဆာင်ရမယ်ဆိ� တာ ေဖာ်ထ� တ်ပါ။ ဇာတ်ေကာင်ေနရာချြခင်း
စသြဖင့် ။

 
သမိ� င်းမှာ ေပ�ေပါက်ခ့ဲတ့ဲ အ�ကမ်းမဖက်ခ� ခံလ�ပ်�ှားမ�
ေတွအေ�ကာင်း မှတ်တမ်း�� ပ်�ှင်ေတွကိ�  ြပသ�ပီး အ
ရင်က အသ�ံ း�ပခ့ဲတ့ဲ နည်းဗျူဟာေတွကိ�  သင်ခန်းစာ
ယ�ေလ့လာေဆွးေ�ွးပါ။

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
ပ�ိ� ဂျက်တာ၊ ေနာက်ခံကားချပ်၊ အခမ့ဲြပသ (ေဒါင်းလ� ပ်ရယ�) �ိ� င်သည့်
မှတ်တမ်း �� ပ်�ှင်အပိ� င်းများ

၁။�ဗီဒီယိ� (များ)ကိ�  �ကည့်��ပါ။
၂။�ေဆွးေ�ွးရန်-

ဒီဇာတ်လမ်းေ�ကာင့်  သင်ဘယ်လိ� ခံစားရလဲ။
သီးြခားထင်�ှားေပ�လွင်ေနတ့ဲ နည်းဗျူဟာေတွ�ိှလား။
ကမ်ပိန်းနည်းဗျူဟာနဲ ့ပတ်သက်�ပီး သတိထားမိတ့ဲအရာေတွက
ဘာေတွြဖစ်မလဲ။ *ေ�ှဆ့က်လ� ပ်မယ့် ကမ်ပိန်းေတွမှာ ဘယ်ခန်းစာ
ေတွကိ�  ြပန်အသ�ံ းချ�ိ� င်မလဲ။

၃။�တစ်ဦးချင်းေရးသားေြဖဆိ� ပါ - အေြဖမရေသးတ့ဲ ေမးခွန်းေတွနဲ ့ထပ်မံ
�ှာေဖွေလ့လာဖိ�  ့လိ� အပ်တ့ဲအချက်အလက်ေတွကိ�  မှတ်ထားပါ။

ေ�ွးချယ်စရာများ
�ကိတင်ြပင်ဆင်မ� သိ� ့မဟ� တ် ေနာက်ဆက်တဲွလ� ပ်ငန်းစဥ်အြဖစ် သက်မှတ်
ပါ။

အာ��ံ စိ� က်နားေထာင်ြခင်း

လ� ပ်ေဆာင်ချက်
ေမာ်ဂျူး ၇

သ�� ပ်ေဖာ်တင်ဆက်မ� ြပ
ဇာတ်

လ� ပ်ေဆာင်ချက်
ေမာ်ဂျူး ၇

�ကိတင်သတိေပး၊ြမန်ြမန်
တ� ံ ့ြပန်

လ� ပ်ေဆာင်ချက်
ေမာ်ဂျူး ၇

မှတ်◌်တမ်းတင်ြခင်းနဲ့
ေဆွးေ�ွးြခင်း

လ� ပ်ေဆာင်ချက်
ေမာ်ဂျူး ၇



သင်တန်းဆရာများအတွက် လမ်း��န်မ� များ-

�ိ� င်ငံေရး အခွင့်အာဏာ- အာဏာဖဲွစ့ည်းပ� ံ များကိ�  ေလ့လာသ�ံ းသပ်�ပီး
ေြပာင်းလဲြခင်း
ပါဝင်�ိ� င်ေသာနည်းလမ်းများ အတ�တကွေလ့လာြခင်း
ပါဝင်လ� ပ်ေဆာင်ြခင်းနဲ ့သင်ယ�မ� လ� ပ်ေဆာင်ပါ၊ ဆင်ြခင်ပါ၊ ေလ့လာ
ပါ၊ ကျင့်သ� ံ းပါ
လ�ထ� လ� ပ်ေဆာင်ချက်နဲ ့သင်ယ�မ� လ�အ့ဖဲွအ့စည်းဟာ စာသင်ခန်း
အိပ်မက်�ကီး�ကီးမက်ပါ တီထွင်ဖန်တီးပါ၊ေ�ွးချယ်စရာအသစ်ေတွ
�ှာေဖွပါ
အမျိုးသမီးဝါဒီအြမင် ဖိ� ဝါဒနဲ ့မညီမ�မ�ကိ�  စိန်ေခ�ြခင်း

ေ�ွးချယ်စရာများ
လ� ပ်ငန်းတာဝန်ေတွမလစ်ဟင်းဖိ�  ့Checklists ကိ� အသ�ံ း�ပပါ။

 
ခွန်အားြပန်ြပည့်ေစတ့ဲ လ� ပ်�ှားမ�ေတွက သင်တန်း
ချိန်တွင်းမှာ အသ�ံ းဝင်တ့ဲ ေလကျင့် ခန်းတစ်ခ� ြဖစ်ပါ
တယ်။ — အဖဲွတ့စ်ခ� နဲတ့စ်ခ�  ပိ� သိလာေစဖိ� ၊့ အ�ိှန်
ေလျာ့သွားရင် ြပန်လည်အားြဖည့်�ိ� င်ဖိ�  ့သိ� ့မဟ� တ် နည်းလမ်းအသစ်နဲ့
ေဖာက်ထွက် ေတွးေတာ�ိ� င်ဖိ�  ့လ�ံ ေ့ဆာ်ေပးတယ်။

ေလ့ကျင့် ခန်း အစီအစဥ်

ေနရာအဖွင့် လ� ပ်ေဆာင်ချက်

နာမည်နဲ ့ကစားနည်းများ လ� ပ်ေဆာင်ချက်

အဖဲွလိ့� က် သေဘာတ�ညီမ� လ� ပ်ေဆာင်ချက်

အချင်းချင်းပိ� သိနားလည်ြခင်း လ� ပ်ေဆာင်ချက်

ြပန်လည်ခွန်အားြဖည့်ြခင်း လ� ပ်ေဆာင်ချက်

ေနရာအပိတ် လ� ပ်ေဆာင်ချက်

 
ေနရာအရအသိအမှတ်�ပမ� ၊ grounding

သိ� ့မဟ� တ် �ကိဆိ� ေရးလ�ပ်�ှားမ�ေတွကတဆင့်
အေကာင်းဆ�ံ းလ� ပ်ေဆာင်ချက်အတွက် 'ကွန်တိန်နာ'
နဲ ့ေနရာအဖွင့်တစ်ခ�  ဖန်တီး�ိ� င်မယ့် နည်းလမ်းအမျိုးမျိုး။

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
မလိ� ဘ� းဆိ� ေပမယ့် လ�ထ� အမှတ်တရအခမ်းအနားအတွက် အေရး�ကီးတ့ဲ
ကိ� ယ်ေရးကိ� ယ်တာပစ�ည်းတစ်ခ� ခ� ယ� ေဆာင်လာဖိ�  ့�ကိတင်အသိေပး
ေတာင်းဆိ� ထား�ိ� င်ပါတယ်။

ေ�ွးချယ်ပါ သိ� ့မဟ� တ် ေပါင်းစပ်ပါ-

ဖတ်ပါ၊ ဆ� ေတာင်းပါ သိ� ့မဟ� တ် သီချင်းဆိ� ပါ။
ေနရာအရ သိ� ့မဟ� တ် လ�မျိုးစ� အရ အသိအမှတ်�ပမ�
ေြမြပင်
ထ� ံ းတမ်းစဥ်လာေနရာတစ်ခ� တည်ေဆာက်ပါ။
အားလ�ံ းအတွက် အချိန်ေပးပါ။

ေ�ွးချယ်စရာများ
အခမ်းအနားတွင် �ကိဆိ� ြခင်း သိ� ့မဟ� တ် ဦးစွာေဟာေြပာရန် ေဒသခံ
ဌာေနတိ� င်းရင်းသား သိ� ့မဟ� တ် ဘာသာေရးအသိ� င်းအဝိ� င်းမှ တစ်ဦးဦးကိ�
ဖိတ်�ကားပါ။

 
တစ်ေယာက်နဲတ့စ်ေယာက် နာမည်ေတွကိ�  ေလ့လာ
ရင်းအဖဲွတ့စ်ခ� ဖဲွပ့ါ။

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
ေ�ွးချယ်စရာ အမည်တက်ဂ်ေတွ။

၁။�ဝိ� င်းပါ။
၂။�သင့်လ� ပ်ေဆာင်ချက်ကိ�  ေ�ွးပါ၊ မိတ်ဆက်ပါ၊ �ပီးမှ သ�� ပ်ေဖာ်ပ� ံ စံ-

အသံ�ှင့်လ�ပ်�ှားမ�အမည်ဂိမ်း
မင်းနာမည်ရဲဇ့ာတ်လမ်း
ချစ်စရာေကာင်းတ့ဲ Lulu

Amatosa

၃။�လက်ခ� ပ်သံများ

စွမ်းေဆာင်ရည်ြပည့်ဝေသာ အေထာက်အက� �ပ
ေဆွးေ�ွးြခင်းနည်းစနစ်များ - အ�ကမ်းမဖက်
လ�ပ်�ှားမ� သင်တန်းပိ� ့ချသ�များအတွက် အိ� င်ဒီယာ
များ �ှင့် ေစ့ေဆာ်မ�များ

၈

ေမာ်ဂျူး ၈

အဖဲွလိ့� က် တက်�ကေစမည့် လ�ပ်�ှားမ�
များ - အဖွင့် �ှင့် အပိတ်

၉

ေမာ်ဂျူး ၉

ေနရာအဖွင့်

လ� ပ်ေဆာင်ချက်
ေမာ်ဂျူး ၉

နာမည်နဲ ့ကစားနည်းများ

လ� ပ်ေဆာင်ချက်
ေမာ်ဂျူး ၉



 
အဖဲွ ့လိ� က်သေဘာတ�ညီမ� လ� ပ်ေဆာင်ြခင်းက အဖွင့်
ကိ� မှန်ကန်စွာစတင်ဖိ� ့နဲ ့လမ်းေ�ကာင်းအမှန်ေပ�မှာ�ိှ
ေနဖိ�  ့အသ�ံ းဝင်တ့ဲနည်းလမ်းြဖစ်တယ်။

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
ေရးစရာစာ�ွက်ေတွ၊ လှန်၍အသ�ံ း�ပ�ိ� င်ေသာစာ�ွက်အ�ကီး

နမ� နာအ� ပ်စ� သေဘာတ�ညီချက်များ

ပါဝင်ေဆွးေ�ွးရန်အတွက် လ�တိ� င်းကိ�  Space ေပးပါ။
တစ်�ကိမ်တွင် လ�တစ်ဦးသာ စကားေြပာပါ။
အထ� းသြဖင့် သင်က သ�တိ� ့နဲ ့သေဘာမတ�ဘ� းဆိ� ရင်ေတာင်မှ တစ်
ေယာက်နဲတ့စ်ေယာက် အြမင်ကိ�  ေလးစားပါ။
ပါဝင်ပါ။
ဒီေနရာမှာ ေလ့လာခ့ဲသမ� ဒီေနရာမှာ ထားခ့ဲပါ၊ ဒီေနရာမှာ ေြပာခ့ဲသမ�
ကိ� လည်း ဒီေနရာမှာ ထားခ့ဲပါ(လ�ို ့ဝှက်ချက်။)
အချိန်ကိ�  သတိ�ိှပါ - အချိန်မီှေအာင်�ကိးစားေပးပါ၊ သိ� ့မဟ� တ်
ေနာက်ထပ်အချိန်ပိ� ေပးဖိ�  ့�ိှ��ိင်းပါ။
အေ�ှာင့်အယှက်ကင်းေအာင်လိ�  ့မိ� ဘိ� င်းလ်ဖ� န်းများကိ�  ပိတ်ထားပါ။
ပ� ံ မှန်ခဏအနားယ�ပါ။

 
အဖဲွသ့ားအချင်းချင်း ပိ� သိနားလည်�ပီး စည်းလ�ံ း
ညီ�ွတ်မ� တည်ေဆာက်�ိ� င်မယ့် လ�ပ်�ှားမ�များ။

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
စာ�ွက်�ကီး�ကီး၊ က�လားထိ� င်ေတွနဲ ့ေရးစရာ။

DRAW A SHIELD : အိမ် ( မင်း လာ တ့ဲ ) ၊ �ှလ� ံ းသား ( မင်းရဲ ့
အချစ် ) ၊ ေခါင်း ( မင်း ဘာေတွ ေတွးေနလဲ ) ၊ လက် ( မင်းရဲ ့
အရည်အချင်း )
ကဗျာေရးပါ- “က�န်ေတာ်က…”

ငါဟာ ရနံထဲ့က …………….

ငါဟာ အသံထဲက …………….

ငါဟာ အရသာထဲက ……………

ငါဟာ အထိအေတွထဲ့က ……………

ေ�� ့+ ေရာေ�ှာြခင်း
ဟာရီကိန်း !

 
အဟန့်အတားေတွ ဖယ်�ှား�ပီး အပန်းေြပစိတ်
�ကည်လင်ေစမယ့် ေပျာ်စရာေကာင်းတ့ဲေလ့ကျင့် ခန်း
ြဖစ်လိ�  ့ပါဝင်သ�ေတွြပန်လည်အာ��ံ စ� းစိ� က်�ိ� င်ဖိ� ့
အက�အညီေပးပါတယ်။

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
မလိ� အပ်ပါ။ open space က အသ�ံ းဝင်ပါတယ်။

အကကြခင်း
တက်�ကလ�ပ်�ှားသ�  ေယာဂ (အေ�ကာဆန့်ထ� တ်၊ ေြမြပင်ကိ� ထိ၊ လက်
ကိ� လ�ဲ ေလမှာဝဲ၊ ကိ� ယ်ကိ� ယ်ကိ�  ြပန်ေထွးပိ� က်)

ငါး�ကိမ်စီလ�ပ် (လက်ေမာင်း/ေြခေထာက်.. 5..4..3..2..1!)

�ကက်၊ ေ�မ၊ ြခေသ�့  (ြမည်သံစဲွသံများ!!)
အသက်ကယ်ေလှ ( ေလှနစ်�မပ်ေန�ပီ....!)

သံ�ပိင် သိ� ့မဟ� တ် သီချင်း ဆိ� ပါ

 
ေနရာကိ� ပိတ်ဖိ� ့နဲ ့�ပီးဆ� ံ းတ့ဲအထိ ပါဝင်ခ့ဲ�ကသ�တိ� ့
အတွက် ဂ� ဏ်�ပစရာနည်းလမ်းများ။

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
ေ�ွးချယ်�ိ� င်သည်- ချည် သိ� ့မဟ� တ် �ကိး။

ONE-WORD POPCORN TAKE AWAY

“လက်ေဆာင်များ” ေပးပါ (ဘယ်ဘက်သိ�  ့ေပးပါ၊ ညာဘက်မှ လက်ခံ
ပါ)
ဖတ်ပါ၊ ဆ� ေတာင်းပါ၊ �ွတ်ပါ သိ� ့မဟ� တ် သီချင်းဆိ� ပါ
ဓေလ့ထ�ံ းတမ်းဆိ� င်ရာ အရာေတွကိ�  �ပီးရင်ြပန်သိမ်းပါ
ချိတ်ဆက်မ��ကိးမ�င် (�ကိးတစ်ေချာင်း သိ� ့မဟ� တ် ချည်မ�င် လိ� အပ်
သည်)

ကိ� ယ့်ကိ� ယ်ကိ�  စာတစ်ေစာင်ေရးပါ

အဖဲွလိ့� က် သေဘာတ�ညီမ�

လ� ပ်ေဆာင်ချက်
ေမာ်ဂျူး ၉

အချင်းချင်းပိ� သိနားလည်
ြခင်း

လ� ပ်ေဆာင်ချက်
ေမာ်ဂျူး ၉

ြပန်လည်ခွန်အားြဖည့်ြခင်း

လ� ပ်ေဆာင်ချက်
ေမာ်ဂျူး ၉

ေနရာအပိတ်

လ� ပ်ေဆာင်ချက်
ေမာ်ဂျူး ၉



 
မှန်ကန်တ့ဲဆ�ံ းြဖတ်ချက်ေတွေ�ကာင့်  လ�တစ်ဦးစီရဲ ့
ကိ� ယ်ပိ� င်အေတွအ့�ကံ၊ နားလည်မ��ှင့် စိတ်အား
ထက်သန်မ�တိ� ့ကိ�  အဖဲွမှ့ာြပန်လည်အသ�ံ းချ�ပီး ပိ�
အားေကာင်းတ့ဲအသင်းအဖဲွ ့ြဖစ်လာ�ိ� င်ပါတယ်။

ေလ့ကျင့် ခန်း အစီအစဥ်

အြမန်ဆ�ံ းြဖတ်ချက်ချြခင်း လ� ပ်ေဆာင်ချက်

အစက်များြဖင့် အများသေဘာတ�ညီမ�ရယ�
ြခင်း

လ� ပ်ေဆာင်ချက်

ဆင့်ပွားစ� ဖဲွမ့� လ� ပ်ေဆာင်ချက်

ကိ� ယ့်ရဲေ့နရာသတ်မှတ်ပါ လ� ပ်ေဆာင်ချက်

လ�တိ� င်းသေဘာတ�ညီတ့ဲ ဆ�ံ းြဖတ်ချက် လ� ပ်ေဆာင်ချက်

 
ဒီမိ� ကေရစီနည်းကျ ြမန်ဆန်၍ ေြပာင်းလွယ်ြပင်လွယ်
�ိှတ့ဲ နည်းလမ်းများနဲ ့အဖဲွအ့တွက်ဆ�ံ းြဖတ်ချက်ချရာ
မှာ အေထာက်အက� �ပပါတယ်။

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
မ�ိှ

��တ်ြဖင့် စကားတစ်ခွန်း လှည့်ပတ်ြခင်း။
အြမင်အာ��ံ  လက်အချက်ြပမ�များ
၅အထိ လက်သီးဆ� ပ်ထားရန် (အြမင်အတိ� င်း)
လ� �ကိက်များေသာမျက်ြမင်ဆ��မဲ

ေ�ွးချယ်စရာများ
အွန်လိ� င်း- စစ်တမ်းများ၊ တ�ံ ့ြပန်မ� အီမိ� ဂျီများကိ�  သ�ံ းပါ သိ� ့မဟ� တ် ဗီဒီယိ�
အပိတ်/အဖွင့်။

 
ေ�ွးချယ်မ�များကိ�  ဒီမိ� ကေရစီနည်းကျ ဦးစားေပးသတ်မှတ်
ရာတွင် ေရာင်စ� ံ  အစက်များ သိ� ့မဟ� တ် မာကာများ ြဖင့်
လ� ပ်ေဆာင်�ိ� င်မယ့် ေပျာ်စရာနည်းလမ်းတစ်ခ� ြဖစ်ပါတယ်။

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
အစက်စတစ်ကာများ သိ� ့မဟ� တ် sticky notesများ၊ ဇယားစာ�ွက် သိ� ့မဟ� တ်
အြဖူေရာင်ဘ� တ် + မာကာပင်များ။

၁။�ပါဝင်သ�များထံမှ ေ�ွးချယ်စရာများ စ� ေဆာင်း�ပီး ၎င်းတိ� ့ကိ�  အမျိုးအစားခဲွပါ။
၂။�သတ်မှတ်လိ� က် + မဲေပးြခင်း လ� ပ်ငန်းစဥ်ရဲ ့စေတကာအေရာင်များအသ�ံ း�ပပ� ံ

ကိ�  မ�ေဝပါ။
၃။�ြဖန့်ေဝပါ ပါဝင်သ�များထံ အစက်စတစ်ကာများကိ�  ေပးပါ။
၄။�ကပ်ပါ�ှစ်သက်ရာ ေ�ွးချယ်မ�တွင် စတစ်ကာများကိ�  ကပ်ထားပါ။
၅။�စစ်ေဆးပါ စတစ်ကာရလဒ်။
၆။�ေဆွးေ�ွးပါ အေြဖရလဒ်များ ။
၇။��ပလ� ပ်ပါ လိ� အပ်ပါကေြပာင်းလဲမ�များ �ပလ� ပ်ပါ။
၈။�ေ�ကြငာချက် ရလဒ်များ- အစက်အများဆ�ံ းရတ့ဲ ေ�ွးချယ်စရာကအ�ိ� င်ရ�ိှပါ

တယ်။

ေ�ွးချယ်စရာများ
အွန်လိ� င်းတွင် Whiteboard၊ Jamboard သိ� ့မဟ� တ် အြခားအ� ပ်စ�
လ� ပ်ေဆာင်ချက်ကိ�  အသ�ံ း�ပပါ။

 
ေ�ွးချယ်မ�များကိ�  ဒီမိ� ကေရစီနည်းကျ ဦးစားေပးအဆင့်
သတ်မှတ်ရာမှာ ပါဝင်မ� အားေကာင်းတ့ဲနည်းလမ်းြဖစ်ပါ
တယ်။

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
ေဘာပင်နဲ ့စာ�ွက်။

၁။�ေဖာ်ထ� တ်ပါ ေမးခွန်း + ကန့်သတ်ချက်များ(ဥပမာ- ထိပ်တန်းဦးစားေပး သ�ံ းခ�
ကိ�  စာရင်း�ပစ� ပါ။)

၂။�အေြဖ တစ်ဦးချင်းစီ။
၃။�အတဲွများဖဲွ ့�ပီး ထပ်မံလ� ပ်ေဆာင်ပါ တ�ညီတ့ဲကန့်သတ်ချက်များနဲ။့
၄။�ေနာက်ထပ် အတဲွကိ�  �ှာခိ� င်း�ပီး (တဲွ ဖက်၂ တဲွ) အြဖစ်ထပ်မံလ� ပ်ေဆာင်ပါ ။
၅။�ထပ်လ� ပ်ပါအ� ပ်စ� �ကီး ၂ ခ� ပဲကျန်ေတာ့တ့ဲအထိ ဆက်လ� ပ်ပါ။
၆။�တင်ြပေစပါ အချင်းချင်း ။
၇။�ေဆွးေ�ွး�ပီး ြပန်လည်သ�ံ းသပ်။

ေ�ွးချယ်စရာများ
၁။�ေဖာ်ထ� တ်ပါ ေမးခွန်း + ကန့်သတ်ချက်များ(ဥပမာ- ထိပ်တန်းဦးစားေပး သ�ံ းခ�

ကိ�  စာရင်း�ပစ� ပါ။)
၂။�အေြဖ တစ်ဦးချင်းစီ။
၃။�အတဲွများဖဲွ ့�ပီး ထပ်မံလ� ပ်ေဆာင်ပါ တ�ညီတ့ဲကန့်သတ်ချက်များနဲ။့
၄။�ေနာက်ထပ် အတဲွကိ�  �ှာခိ� င်း�ပီး (တဲွ ဖက်၂ တဲွ) အြဖစ်ထပ်မံလ� ပ်ေဆာင်ပါ ။
၅။�ထပ်လ� ပ်ပါအ� ပ်စ� �ကီး ၂ ခ� ပဲကျန်ေတာ့တ့ဲအထိ ဆက်လ� ပ်ပါ။
၆။�တင်ြပေစပါ အချင်းချင်း ။
၇။�ေဆွးေ�ွး�ပီး ြပန်လည်သ�ံ းသပ်။

ဆ�ံ းြဖတ်ချက်ချြခင်း
၁၀

ေမာ်ဂျူး ၁၀

အြမန်ဆ�ံ းြဖတ်ချက်ချြခင်း

လ� ပ်ေဆာင်ချက်
ေမာ်ဂျူး ၁၀

အစက်များြဖင့် အများ
သေဘာတ�ညီမ�ရယ� ြခင်း

လ� ပ်ေဆာင်ချက်
ေမာ်ဂျူး ၁၀

ဆင့်ပွားစ� ဖဲွမ့�

လ� ပ်ေဆာင်ချက်
ေမာ်ဂျူး ၁၀



 
ပါဝင်သ�များက အေ�ကာင်းအရာနဲပ့တ်သက်�ပီး ကိ� ယ့်
ရဲထ့င်ြမင်ယ�ဆချက်အေပ� အေြခခံ�ပီး ေနရာတစ်ခ�
ယ�ပါ။

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
ေနရာလွတ်၊ �ကိး သိ� ့မဟ� တ် ေြမြဖူခဲ။

၁။�ေ�ကြငာရန် ြပန်လည်သ�ံ းသပ်ရန် ေမးခွန်းများ သိ� ့မဟ� တ် ထ� တ်ြပန်
ချက်။

၂။�အပိ� င်းခဲွပါ ေနရာလွတ် (ဥပမာ သေဘာတ�သ�တစ်ဖက်၊ သေဘာမတ�
သ�က တစ်ဖက်၊ �ကားေနက တစ်ဖက်။)

၃။�ေ��ပ့ါ ကိ� ယ့်ထင်ြမင်ချက်နဲကိ့� က်ညီတ့ဲ ေနရာကိ� ။
၄။�အင်တာဗျူးများကိ�  လ� ပ်ေဆာင်ပါ။
၅။�ကမ်းလှမ်းပါ ေြပာင်းရမယ့်အချိန်။
၆။�ေဆွးေ�ွး�ပီး ြပန်လည်သ�ံ းသပ်။

ေ�ွးချယ်စရာများ
. Spectrum ကိ�  လည်းအသ�ံ း�ပ�ိ� င်ပါတယ်။

 
အဖဲွဝ့င်အားလ�ံ းရဲသ့ေဘာတ�ညီတ့ဲ ဆ�ံ းြဖတ်ချက်ကိ�
ရ�ိှ�ိ� င်ဖိ�  ့နည်းလမ်းေကာင်းများ။

 
ြပန်◌်လည်သ�ံ းသပ်ြခင်းနဲ ့အကဲြဖတ်ြခင်းနည်းဆိ� တာ
သင်တန်းသားေတွရဲ ့သင်ယ�မ�ကိ�  သင်တန်းပိ� ့ချသ�
ေတွက သ�ံ းသပ်၊ ေလ့လာ၊ မ�ေဝ၊ ေပါင်းစပ်�ိ� င်ဖိ� ့
အတွက် အဓိကကျတ့ဲအဆင့်ေတွြဖစ်တယ်။

ေလ့ကျင့် ခန်း အစီအစဥ်

စက်ဝိ� င်းပ� ံ အဖဲွ ့ြဖင့် ဆန်းစစ်ချက်ရယ� ြခင်း လ� ပ်ေဆာင်ချက်

ရပ်တည်ချက်ြပမျဥ်းများ လ� ပ်ေဆာင်ချက်

ြပခန်းတွင်း လှည့်လည်�ကည့်��ေလ့လာြခင်း လ� ပ်ေဆာင်ချက်

�� ပ်ပ� ံ အကဲြဖတ်ြခင်း လ� ပ်ေဆာင်ချက်

ြပန်လည်◌်ေဆွးေ�ွးသ�ံ းသပ် လ� ပ်ေဆာင်ချက်

လ�ပ်�ှားမ� အကဲြဖတ် (CARD GAME) လ� ပ်ေဆာင်ချက်

BARAZA နည်းစနစ်

 
အဖဲွဝ့င်အချင်းချင်း ပိ� သိနားလည်�ပီး ယ�ံ �ကည်မ�
တည်ေဆာက်�ိ� င်ဖိ� ့အတွက်ေပျာ်စရာနည်းလမ်းေတွနဲ့
အေတွအ့�ကံများကိ�  ေလ့လာြခင်းြဖစ်တယ်။အြမင်
ကျယ်ကျယ်အကဲြဖတ်ဆန်းစစ်�ိ� င်ဖိ� ့အတွက်လည်း နည်းလမ်းေကာင်းြဖစ်
တယ်။

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
ထိ� င်ရန်ေနရာ၊ ေဘာပင် + စာ�ွက်။

စက်ဝိ� င်းဖဲွအ့ကဲြဖတ်ြခင်း (အဝင် +ထွက်၊ သိ� ့မဟ� တ် လက်အေပ�/
ေအာက် လ�ပ်�ှားမ� ြဖင့်)
BIG WIND BLOWS ( ထိ� င်ခ� ံတစ်ခ� မှ ေနာက်ထိ� င်ခ� ံ သိ�  ့ေ�ွလ့ျား
ရမယ့် စွမ်းအင်ြမင့်မား လ�ပ်�ှားမ�)
စက�ူ�ှင်းခဲများ (အမည်မသိ လ�ကိ� ယ်တိ� င်ေရးြခင်း + လ�ပ်�ှားမ�)

ေ�ွးချယ်စရာများ
အြခားေ�ွးချယ်စရာ- စက်ဝိ� င်းဖဲွလ့�ပ်�ှားမ�အတွက် စက�ူအပိ� င်းအစများ
သိ� ့မဟ� တ် အလံငယ်များကိ�  အသ�ံ း�ပပါ။

ကိ� ယ့်ရဲေ့နရာသတ်မှတ်ပါ

လ� ပ်ေဆာင်ချက်
ေမာ်ဂျူး ၁၀

လ�တိ� င်းသေဘာတ�ညီတ့ဲ
ဆ�ံ းြဖတ်ချက်

လ� ပ်ေဆာင်ချက်
ေမာ်ဂျူး ၁၀

ြပန်◌်လည်သ�ံ းသပ်ြခင်းနဲ့
အကဲြဖတ်ြခင်းနည်း

၁၁

ေမာ်ဂျူး ၁၁

စက်ဝိ� င်းပ� ံ အဖဲွ ့ြဖင့် ဆန်းစစ်
ချက်ရယ� ြခင်း

လ� ပ်ေဆာင်ချက်
ေမာ်ဂျူး ၁၁



 
ကိ� ယ်ပိ� င်ရပ်တည်ချက်ေတွကိ�  ြပန်လည်သ�ံ းသပ်�ိ� င်ဖိ� ့
နဲ ့အဖဲွအ့တွင်း�ိှစ� ံလင်ကဲွြပားမ�ကိ�  အသိအမှတ်�ပ�ိ� င်
ဖိ�  ့ပါဝင်သ� ကိ� ယ်တိ� င် ကိ� ယ့်ကိ� ယ်ကိ�  မျဥ်းေပ�မှာ
ေနရာချြပသတ့ဲ လ�ပ်�ှားမ� ြဖစ်တယ်။

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
ေ�ွးချယ်�ိ� င်ေသာ၊ စာ�ွက်�ကီးများ၊ မာကာပင်များ + ဆိ� င်းဘ� တ်များ
အတွက် တိပ်။

၁။�ေဖာ်ြပပါ �� ပ်ပိ� င်းဆိ� င်ရာမျဥ်းတစ်ခ�  သိ� ့မဟ� တ် Spectrumတစ်ခ�  ။
၂။�ေ��ပ့ါ သင့်အြမင်ကိ�  ကိ� ယ်စား�ပတ့ဲ မျဥ်းေပ��ိှ ေနရာသိ�  ့။
၃။�အင်တာဗျူးပါ ေနရာအသီးသီး�ိှလ�များကိ� ။
၄။�ေဖာ်ြပပါ + ေပါင်းပါ ဒ� တိယ၊ လမ်းဆ�ံ မျဥ်း။
၅။�ေ��ပ့ါ တည်ေနရာအသစ်သိ�  ့။
၆။�အင်တာဗျူးအသစ်များ။
၇။�ြပန်လည်ေဆွးေ�ွးပါ- သင�ခ��ာကိ� ယ်နဲသ့င့်အြမင်ကိ�  ကိ� ယ်စား�ပတ့ဲ မျ

ဥ်းေပ��ိှ ေနရာသိ�  ့ေ��ေ့ြပာင်းရတာဘယ်လိ� ခံစားရလဲ။ အဓိကသင်ယ�
စရာမှတ်သားစရာများ?

ေ�ွးချယ်စရာများ
Fishbowl ကိ� သ� ံ းပါ သိ� ့မဟ� တ် အြခားေ�ွးချယ်စရာကိ� ယ်ပိ� င်ေနရာထား
ပါ။

 
သင်တန်းခန်းမအတွင်း လှည့်လည်သွားလာေစ�ပီး
သတင်းအချက်အလက်စ� ေဆာင်းဖိ�  ့သိ� ့မဟ� တ် မ�ေဝ၊
သ�ံ းသပ်�ပီး အြပန်အလှည်ထိေတွရ့င်း�ီှးေစဖိ� ့
အေထာက်အက� �ပလ�ပ်�ှားမ�တစ်ခ� ြဖစ်တယ်။

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
အြဖူေရာင်ဘ� တ်များ သိ� ့မဟ� တ် စာ�ွက်�ကီးများ၊ မာကာပင်များ၊ တိပ်
များ၊ sticky notesများ ြဖစ်�ိ� င်သည်။

၁။�အဖဲွပိ့� င်းြခားပါ အ� ပ်စ� ငယ်များအြဖစ် ။
၂။�စ� ��ံ းပါ ေနရာအ�ံှ့တွင်။
၃။�ေရးပါ မတ�ညီေသာ ေနရာအသီးသီးမှာ။
၄။�အချိန်ြပည့်တ့ဲအခါ၊ ေနရာေ��ပ့ါ ေနရာအသီးသီး�ိှ တင်ြပချက်များကိ�

တစ်ခ� ချင်းြပန်လည်သ�ံ းသပ်ပါ။
၅။��ှင်းလင်းချက်။

ေ�ွးချယ်စရာများ
'အချိန်အကန့်အသက်နဲန့ည်း' ကိ� သ� ံ းပါ သိ� ့မဟ� တ် "Gallery Run"

ကိ�  ထိန်းချုပ်ထားပါ။
အွန်လိ� င်း- google presentation /Jamboard/etc တွင်
အေ�ကာင်းအရာကိ�  ပိ� ့စ်တင်ပါ။

 
သင်တန်းရဲ ့ရည်�ွယ်ချက်အေပ� အ�ကံ�ပချက်များ ေပး�ိ� င်
ဖိ�  ့နဲ ့အသ�ံ းဝင်တ့ဲ အြမင်��ေထာင့်၊လ� ပ်ငန်းစဥ်များ၊
မှတ်သား�ိ� င်ဖိ�  ့�� ပ်ပ� ံ အသ�ံ း�ပ အကဲြဖတ်နည်းလမ်းေတွကိ�
အသ�ံ း�ပြခင်း ြဖစ်တယ်။

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
ေဘာပင်များ/မာကာပင်များ၊ နံရံကပ်စာ�ွက်ငယ်များ၊ �ှင်းဆီပန်းများ၊ �ှင်းဆီဖ� း
များ �ှင့် �ှင်းဆီဆ� း�� ပ်ပ� ံ များြပင်ဆင်ထားပါ၊ စာ�ွက်�ကီးများ၊ သိ� ့မဟ� တ် ဦးေခါင်း၊
�ှလ� ံ းသား၊ လက်များ �ှင့် ေြခေထာက်များ

၁။�နိဒါန်း အကဲြဖတ်မ�အတွက် မ� ေဘာင်။ ေ�ွးချယ်စရာများ-
�ှင်းဆီများ (ေအာင်ြမင်မ�များ)၊ �ှင်းဆီဆ� းများ (စိန်ေခ�မ�များ)၊ �ှင်းဆီဖ� း
များ ( ထပ်မံသိ�ိှလိ� တ့ဲ အေ�ကာင်းအရာများ)
DAKI: ပယ်ဖျက်ြခင်း၊ ထည့်သွင်းြခင်း၊ ဆက်လက်ထား�ိှြခင်း၊ ပိ� မိ�
ေကာင်းမွန်ေအာင် ြပင်ဆင်ြခင်း
အြမင့်+အနိမ့်
ဦးေခါင်း၊ �ှလ� ံ းသား၊ လက် နဲ ့ေြခေထာက်

၂။�မှတ်ချက်ေပးပါ+ ေရးပါ တစ်ဦးချင်း၊ �ပီးရင် post ပါ။
၃။��ကည့်��ပါ + ေဆွးေ�ွးပါ ြပခန်းလမ်းေလ�ာက်နည်းသ�ံ းပါ ။
၄။�ေဆွးေ�ွးချက်များကိ�  �ှင်းလင်းြခင်း- အြခားသ�များမ�ေဝေပးတ့ဲ သင်ယ�စရာ

သိ� ့မဟ� တ် ြပန်လည်အသ�ံ းချစရာ�ိှပါသလား။

 
စိတ်ဝင်စားဖိ� ့ေကာင်းတ့ဲ အကျဥ်းချုပ် ြပန်လည်◌်ေဆွးေ�ွး
သ�ံ းသပ်ြခင်းက ပိ� မိ� ေလးနက်ေသာ နားလည်မ� ၊ ေရ�ှည်
သင်ယ�မ� နဲ ့ထိ� းထွင်းသိြမင်မ� (သိ� ့မဟ� တ်) လိ� အပ်တ့ဲ
သင်ခန်းစာကိ�  ဆဲွထ� တ်ယ� �ိ� င်မ�တိ� ့အတွက် အေထာက်အက�
�ပေလ့ကျင့် ခန်းြဖစ်တယ်။

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
မ�ိှ။ ပိ� �ကီးေသာဇယားစာ�ွက်များ၊ မာကာများ၊ စက်ဝိ� င်းအတွင်း�ိှ က�လားထိ� င်
များ။

၁။�ြပင်ဆင်ပါ Fishbowl ကိ�  - စက်ဝိ� င်းပ� ံ အလယ်မှာ က�လားထိ� င်ေလးလ�ံ းချ�ပီး
သေက�တတစ်ခ� စီ တံဆိပ်တပ်ပါ- အြဖစ်မှန်၊ ခံစားချက်များ၊ �ှာေဖွမ�များ၊
အနာဂတ်များ။

၂။�ြပန်လည်သ�ံ းသပ်ပါ ပါဝင်သ�ေလးဦးက ထိ� င်ခ� ံ တွင်ထိ� င်ကာ F's ကိ�  လမ်း��န်
အြဖစ်အသ�ံ း�ပ�ပီး လ�ပ်�ှားမ�အေပ� ြပန်လည်သ�ံ းသပ်ပါ။

၃။�ေနရာေြပာင်းပါ + ထပ်မံလ� ပ်ေဆာင်ပါ။
၄။�ေဆွးေ�ွးပါ သင်ယ�မ�များ စ� ေဆာင်းပါ။

ေ�ွးချယ်စရာများ
3 F သာသ�ံ းပါ။. Feelings,Facts,Future or Appreciative

Inquiry (AI) through: Discover, Dream, Design, Destiny

(or Delivery).

ရပ်တည်ချက်ြပမျဥ်းများ

လ� ပ်ေဆာင်ချက်
ေမာ်ဂျူး ၁၁

ြပခန်းတွင်း လှည့်လည်�ကည့်��
ေလ့လာြခင်း

လ� ပ်ေဆာင်ချက်
ေမာ်ဂျူး ၁၁

�� ပ်ပ� ံ အကဲြဖတ်ြခင်း

လ� ပ်ေဆာင်ချက်
ေမာ်ဂျူး ၁၁

ြပန်လည်◌်ေဆွးေ�ွးသ�ံ းသပ်

လ� ပ်ေဆာင်ချက်
ေမာ်ဂျူး ၁၁



 
လ� ပ်�ှားမ�တစ်ခ� အ�ပီး ေနာက်ဆက်တဲွ�ှင်းလင်းချက်။
သမိ� င်းဝင် လ� ပ်�ှားမ�တစ်ခ� ကိ�  ြပန်လည်သ�ံ းသပ်ပါ။
လ� ပ်ေနဆဲ လ� ပ်ေဆာင်ချက်ကိ�  စမ်းသပ်ပါ။

၁။�ေ�ွးချယ်ပါ လ� ပ်ေဆာင်ချက်ကိ�  အကဲြဖတ်ရန်။
၂။�ဆဲွပါ Principle သိ� ့မဟ� တ် Theory card။ �ပီးရင် အသံထွက်

ဖတ်ြပပါ။
၃။�အကဲြဖတ်ြခင်း- သေဘာတရား/သီအိ� ရီေတွ သင့်လ� ပ်ေဆာင်ချက်မှာ

ပါဝင်သလား။ ဘယ်လိ� ပါဝင်သလဲ။ မဟ� တ်ပါက ပျက်ကွက်မ�အေပ�
သက်ေရာက်မ��ိှ�ိ� င်သလား။ ဘယ်လိ� ထင်လဲ?

၄။�ြမင်ေယာင်�ကည့်ပါမင်းရဲ ့လ� ပ်ရပ်ကိ�  ။ မတ�ညီေသာ သိ� ့မဟ� တ် ပိ� မိ�
ေကာင်းမွန်ေသာ ရလဒ်တစ်ခ� ရ�ိှ�ိ� င်ဖိ�  ့ကဲွြပားစွာ ဘာေတွလ� ပ်ေဆာင်
�ိ� င်မလဲ။

၅။�ေကာက်��တ်ပါ အနာဂတ်လ� ပ်ေဆာင်မ�အစီအစဥ်ကိ�  လမ်း��န်ရန်
အတွက် သင်အသ�ံ း�ပ�ိ� င်သည့် ၃-၅ အေြခခံမ� များ/သီအိ� ရီများ
စာရင်း။

 
အေရး�ကီးေသာကိစ�ရပ်များကိ�  လ�ထ� စ� ေဝးမ�တစ်ခ�
တွင်ေဆွးေ�ွးရန်၊ သတင်းအချက်အလက်မ�ေဝရန်�ှင့်
ေခါင်းေဆာင်များကိ�  တာဝန်ယ� ခိ� င်းရန်။

ေနရာများစွာတွင် Baraza က့ဲသိ� ့ေသာစ� ေဝးပဲွများကိ�  နာမည်မျိုးစ� ံ ေပးစီစ
ဥ်�ကတယ်။ နယ� းအဂ�လန်�ိှ "�မိေ့တာ်ခန်းမများ"၊ Madrid �ိှ
"indignados"၊ "diwaniyat" အမည်နဲ ့Arab မှာစီစဥ်�ကတယ်။
ပိ� မိ� ေကာင်းမွန်တ့ဲ အသိ� က်အဝန်းြဖစ်ဖိ�  ့အတ�တကွ ေပါင်းစည်းလ� ပ်ကိ� င်
ချင်တာဟာ လ�သ့ဘာဝအေြခခံြဖစ်တယ်။ မင်းယဥ်ေကျးမ�ရဲ ့Baraza

ကဘာေတွလဲ။ အ့ဲဒီအရာေတွကိ�  ဘယ်လိ�  ြပန်အသ�ံ းချ�ိ� င်မလဲ။

 
ဒီသင်ခန်းစာကေန စည်း��ံ းလ�ံ ေဆာ်သ�ေတွ၊
ကမကထ�ပသ�ေတွကိ�  တစ်ကိ� ယ်ရည် ဂ�� �ပြခင်း၊
အသိ� က်အ၀န်းကိ�  ဂ�� �ပြခင်းတိ� ့အတွက် ဘယ်လိ�
နည်းလမ်းေတွ သ�ံ းမလဲ။ လ�မ�ေရး အေြပာင်းအလဲ ကိ� ေရ�ှည် တည်တ့ံ
ေအာင်၊အကျိုး�ိှ�ိှဘယ်လိ� တည်ေဆာက်�ကမလဲဆိ� တာကိ� အေထာက်အက�
ေပးပါတယ်။

ေလ့ကျင့် ခန်း အစီအစဥ်

သ�� ပ်ေပ�ေစေသာအေလ့အကျင့်  မိမိကိ� ယ်
ကိ�  ဂ�� စိ� က်ြခင်းနဲ ့ထိန်း�ိှြခင်း

လ� ပ်ေဆာင်ချက်

သ�� ပ်ေပ�ေစေသာအေလ့အကျင့်  ကိ� ယ့်
အသိ� က်အဝန်းကိ�  ဂ�� စိ� က်ြခင်းနဲ ့ထိန်း�ိှြခင်း

လ� ပ်ေဆာင်ချက်

စိတ်ပိ� င်းဆိ� င်ရာ ကျန်းမာေရးေအထာက်
အက�

လ� ပ်ေဆာင်ချက်

ခိ� င်မာတ့ဲ လ�အ့ဖဲွအ့စည်း တည်ေဆာက်ြခင်း လ� ပ်ေဆာင်ချက်

လ�ပ်�ှားမ�အတွင်း ကိ� ယ့်ကိ� ယ်ကိ� နဲ ့ကိ� ယ့်
အသိ� က်အဝန်းကိ�  ဂ�� စိ� က်ြခင်း

လ� ပ်ေဆာင်ချက်

 
သ�� ပ်ေပ�ေစေသာ အေလ့အကျင့်  ဆိ� တာ တစ်ဦးချင်းြဖစ်
ေစ အဖဲွလိ့� က်ြဖစ်ေစ စိတ်ဖိစီးစရာ အြဖစ်အပျက်ေတွနဲ့
�ကံရတ့ဲအခါ အသက်��  ြခင်းနဲ ့ေလ့ကျင့်ခန်းေတွက
တစ်ဆင့် ခ��ာနဲအ့သိစိတ်ကိ� ြပန်လည် စ� စည်းေပး�ိ� င်တ့ဲ
အေလ့အကျင့် နည်းလမ်းတစ်ခ� ပဲြဖစ်ပါတယ်။

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
None

လွယ်က� �ိ� း�ှင်းတ့ဲ ဒီအေလ့အကျင့် ေတွကေန စလ� ပ်�ကည့်ပါ။:

၁။�သတ်မှတ်ပါ ရည်�ွယ်ချက်များ
၂။�အာ��ံ စိ� က်ပါ အသက်��ေလ့ကျင့်ခန်းအေပ� (slow, pattern or box.)

၃။�ေ�ွးချယ်ပါ
စိတ်နဲကိ့� ယ်ကိ� ြပန်လည်စ� စည်းပါ (Resourcing or Touch)

ကိ� ယ့်ခ��ာကိ� ယ်ကိ�   ဆန်းစစ်ပါ (ဘယ်ဟာ◌ာကအေကာင်းဆ�ံ းခံစားမ�ေပး
လဲ)

သတိကပ်�ပီး လ�ပ်�ှားမ�တစ်ခ� ခ� လ� ပ်�ကည့်ပါ (Sweep or Tap)

၄။�ြပန်လ� ပ်ပါ အသက်��ေလ့ကျင့်ခန်းပ� ံ မှန်ြပန်လ� ပ်ပါ
၅။�အေလ့အကျင့်လ� ပ်ပါ အေကာင်းြမင်တတ်ြခင်း၊ေကျးဇ� းတင်တတ်ြခင်းစတ့ဲ .

၆။�ချေရး�ကည့်ပါ ကိ� ယ့်စိတ်ခံစားချက်နဲ ့အေြပာင်းအလဲေတွ

လ�ပ်�ှားမ� အကဲြဖတ်
(CARD GAME)

လ� ပ်ေဆာင်ချက်
ေမာ်ဂျူး ၁၁

BARAZA

နည်းစနစ်
ေမာ်ဂျူး ၁၁

ခံ�ိ� င်ရည်�ိှေအာင်တည်ေဆာက်ြခင်း
ေရ�ှည်တည်တ့ံေအာင်ဂ�� စိ� က်ြခင်း

၁၂

ေမာ်ဂျူး ၁၂

သ�� ပ်ေပ�ေစေသာအေလ့အကျင့်  မိမိ
ကိ� ယ်ကိ�  ဂ�� စိ� က်ြခင်းနဲ ့ထိန်း�ိှြခင်း

လ� ပ်ေဆာင်ချက်
ေမာ်ဂျူး ၁၂



 
ဒီသ�� ပ်ေပ�ေလ့ကျင့်ခန်းမှာဆိ� ရင်ေတာ့ အေြခအေနနဲ့
ခ��ာကိ� ယ်ရဲ ့အချက်ေပးမ�ေတွကိ�  သိ�ိှချင်းကေနတစ်
ဆင့်  အသက်�� ြခင်း၊ ေ�ွလ့ျားမ�နဲ ့အ�� ပညာတိ� ့ကိ�
အသ�ံ း�ပ�ပီး တစ်ဦးြခင်းြဖစ်ေစ အဖဲွအ့စည်းလိ� က်ြဖစ်ေစ စိတ်ဖိစီးစရာ နဲ့
စိတ်ဒဏ်ရာရစရာ အြဖစ်အပျက်တိ� ့ကိ�  ြပန်လည်တ�ံ ့ြပန်ရာမှာ စိတ်ပိ� င်း
ဆိ� င်ရာအရ က�ညီေထာက်ပ့ံေပး�ိ� င်ပါတယ်။

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
�� းည့ံေသာဂီတ၊အသံြမည်ဖလား (ြဖစ်�ိ� င်လ�င်) ၊လက်တင်အ�ံ း

၁။�တစ်ခ�  သိ� ့မဟ� တ် တစ်ခ� ထက်ပိ� တ့ဲ အေလ့အကျင့်များကိ�  အဖဲွဆ့က်
တင်တွင် အသ�ံ း�ပပါ

အ� ပ်စ� လိ� က် အသက်�� ြခင်း။
အ� ပ်စ� လိ� က် အက�ှင့်  ေ�ွလ့ျားမ� က�ထ�ံ း။
အ� ပ်စ� လိ� က် အတည်�ပြခင်း။
အစ� အဖဲွ ့အသံဝိ� င်း။
အစ� အဖဲွ ့ြဖင့်  စိတ်ခံစားမ�ဆိ� င်ရာ ထိန်း�ိှြခင်း။
Not Now, Come Tomorrow Morning Pair

Practice။

၂။�ပိတ်ပါ အကျဥ်းချံုး�ပီး ေနာက်အဆင့်များကိ�  ခဲွြခားသတ်မှတ်ြခင်းြဖင့်
ပိတ်ပါ။.

 
တက်�ကလ�ပ်�ှားသ�များ၊ စီစဥ်သ�များ၊ �ှင့်/သိ� ့မဟ� တ်
စည်း��ံ းေရးမ�းများအတွက် အ� ပ်စ� တစ်ခ� အတွင်း၊လ�ပ်�ှားမ�
တစ်ခ� အတွင်း စိတ်ခံစားမ�နဲ ့စိတ်ကျန်းမာေရးဆိ� င်ရာ
စိန်ေခ�မ�များကိ�  ဘယ်လိ� ကိ� င်တွယ်ေြဖ�ှင်း�ကမလဲဆိ� တ့ဲ
အကျဥ်းချုပ် သ�ံ းသပ်ချက်။

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
လှန်၍အသ�ံ း�ပ�ိ� င်ေသာစာ�ွက်အ�ကီး၊sticky notes၊မာကာပင်၊တိပ်ြပား။

၁။�စဥ်းစားေတွးေခ�ပါ စိတ်ပိ� င်းဆိ� င်ရာ ကျန်းမာေရးနဲပ့တ်သက်တ့ဲအခက်အခဲများ
အတွက်။

၂။�ေဆွးေ�ွးပါ လ�ံ �ခံမ� ၊တည်�ငိမ်မ� ၊ကိ� ယ့်ကိ� ယ်ကိ� ယ်ယ�ံ �ကည်မ� ၊အများနဲဆ့က်ဆံမ� ၊
ေမ�ာ်လင့် ချက် စတ့ဲငါးချက်ကိ�  ဦးစွာအေြဖ�ှာပါ။

၃။�စာရင်း�ပစ� ပါ အဆင့်  ၁ ကြဖစ်�ိ� င်ေချ�ိှေသာ တ�ံ ့ြပန်မ�များ စာရင်း။
၄။�ခဲွြခားသတ်မှတ်ပါ စိတ်ခံစားမ�များသ�ေတွရဲတ့� န့်ြပန်မ�ေတွ။
၅။�သ�� ပ်ြပဟန်ေဆာင်ပါ ေ�ွးချယ်ထားတ့ဲတ� န့်ြပန်မ�အတွက်။
၆။�ြပန်လည်ေဆွးေ�ွးပါ ေလ့လာခ့ဲသမ�နဲ ့ေနာက်အစီအစဥ်အတွက်�ကိတင်

ြပင်ဆင်�ိ� င်ရန်။

ေ�ွးချယ်စရာများ
သင်တန်းကာလအတွင်း အခက်အခဲ�ကံလာပါက ပ့ံပိ� းက� ညီရန် က�မ်းကျင်သ�ေတွ
အဆင်သင့်�ိှပါေစ။။

 
လ�မ�ေရးအေြပာင်းအလဲဆိ� တာ အချိန်ယ�တယ်၊
စွမ်းအားက� န်တတ်တယ်။ဒါေ�ကာင့်  ခိ� င်မာတ့ဲ
လ� အ့ဖဲွအ့စည်းကိ�  တစ်�ကိမ်တည်း အေြခခံကစလိ� ့
ပိ� င်ပိ� င်�ိ� င်�ိ� င်တည်ေဆာက်�ိ� င်ဖိ� ့လိ� ပါတယ်။ သိ� ့မှသာေရ�ှည်ခံတ့ဲ
ေအာင်ြမင်မ�နဲအ့ခွင့်အေရးေတွကိ� ရ�ိ� င်မှာြဖစ်တယ်။

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
ေရာင်စ� ံကတ်ြပားေသး၊မာကာပင်၊တိပ်ြပား၊sticky notes

၁။�အေြခခံ အသက်��ေလ့ကျင့် ခန်း။တရားထိ� င်ြခင်း။ကသိ� ဏ်း�� ြခင်း။
လ�ပ်�ှားြခင်း။

၂။�တ� န့်ြပန်ြခင်း တစ်ေယာက်ချင်း သ�တိ� ့လိ� အင်ေတွ တင်ြပပါေစ။
၃။�မ�၀ေြခင်း အဖဲွ၀့င်ချင်းချင်း၀ေမ�ပါေစ။အဖဲွ ့ရဲလိ့� အင် ကိ� စာရင်း�ပစ� ပါ။
၄။�စ� စည်းေတွးေခ�ြခင်း အဖဲွလိ့� အင်ေတွြပည့်ေစဖိ� ့အေကာင်းဆ� ံ းေလ့ကျင့်

ခန်း။
၅။�ြပန်လှန်ေမးြမန်း၊ ေပါင်းစပ်ေမးခွန်းထ� တ်လ� ပ်ြခင်း iအားလ�ံ းကိ� ေမးပါ။

ဘာေတွ သိ�ပီလဲ။ဘာေတွရ�ပီလဲ။အ�မဲတမ်း ပ့ဲတင်ထပ်ေလာက်ေအာင်
အမှတ်ရတာ ဘာလဲ။

၆။�သေဘာတ�ညီချက် ေနာက်တစ်ဆင့် သွားဖိ� ့ေပါ။့

 
သတိကိ�  လ� ပ်ေဆာင်မ�တိ� င်းမှာ ယက်ကန်းယက်ထားတ့ဲ
အထည်တစ်ခ� လိ� တစ်သားထဲြဖစ်ေအာင်လ� ပ်ေဆာင်ေသာ်လည်း
လ�ပ်�ှားေဆာင်�ွက်ရန်အချိန်ကျ�ပီဆိ� ရင်ကိ� ယ်နဲအ့တ�ပါ၀င်သ�
ေတွအတွက်ပါ အထ� းသတိထားဂ�� စိ� က်ရပါမယ်။

သင်ေထာက်က�ပစ�ည်းများ
ဇာတ်ကွက်များ၊လှန်၍အသ�ံ း�ပ�ိ� င်ေသာစာ�ွက်အ�ကီး၊မာကာများ၊တိပ်များ၊ကိ� ယ့်
ဇာတ်ကွက်အတွက် အေရးတ�ကီးသ�ံ းရမ့ဲ ကိရိယာများ။

၁။�ြပင်ဆင်ပါ (ဆ� း)သိ� ့မဟ� တ် အဖဲွမှ့ ေြဖ�ှင်းရမယ့် စိန်ေခ�မ�များပါ�ိှတ့ဲ
လ� ပ်ေဆာင်ချက် ဇာတ်လမ်း။

၂။�လ�ပ်�ှားမ� အခန်းက� RARP အစမ်းေလ့ကျင့် ြခင်း။ အတတ်�ိ� င်ဆ� ံ း ြဖစ်�ိ� င်ဖွယ်
�ိှတ့ဲ အေြခအေနကိ� လ� ပ်ပါ။

၃။�တ� န့်ြပန်ြခင်း ဘယ်လိ�  ပ့ံပိ� းမလဲ၊ဘာေတွ လစ်ဟင်းလဲ။ လ� ပ်ေဆာင်မ� မစခင်၊
လ� ပ်ေဆာင်စဥ်၊လ� ပ်ေဆာင်�ပီး ဘာေတွ လိ� မလဲ။

၄။�အ�ှစ်ချုပ်ေမးြခင်း ဘယ်လိ� ခံစားရလဲ။ဘာြဖစ်သွားလဲ။ဘာေတွ ေ�ှဆ့က်�ကမလဲ။
ကိ� ယ�့အတွက်၊ကိ� ယ့်အဖဲွအ့စည်းအတွက်၊ ကိ� ယ့်အသိ� က်အဝန်းအတွက်
အေထာက်အက� �ပ�ိ� င်ဖိ�  ့ဘာေတွ လိ� မလဲ။

၅။�ကတိကဝတ် အထ� းသြဖင့် လ� ပ်�ှားမ�အတွင်း ပါ၀င်သ�ေတွရဲ ့ေရ�ှည်ေစာင့်ေ�ှာက်မ�
ဗျူဟာများကိ�  လ� ပ်ငန်းတစ်စိတ်တစ်ပိ� င်းအြဖစ် ထည့်သွင်းလ� ပ်ေဆာင်သွား�ကဖိ� ့ြဖစ်
တယ်။

ေ�ွးချယ်စရာများ
ေအာင်ြမင်ေသာမှတ်စ� နဲအ့ဆ�ံ းသတ်ရန် ေဆွးေ�ွးထားတ့ဲ ပ့ံပိ� းက� ညီမ�ကိ�  သ�� ပ်ေပ�ေစ
တ့ဲ အေလ့အကျင့်  ေနာက်တစ်ခ� လ� ပ်ေဆာင်ပါ။

သ�� ပ်ေပ�ေစေသာအေလ့အကျင့်  ကိ�
ယ့်အသိ� က်အဝန်းကိ�  ဂ�� စိ� က်ြခင်းနဲ့
ထိန်း�ိှြခင်း

လ� ပ်ေဆာင်ချက်
ေမာ်ဂျူး ၁၂

စိတ်ပိ� င်းဆိ� င်ရာ ကျန်းမာေရး
ေအထာက်အက�

လ� ပ်ေဆာင်ချက်
ေမာ်ဂျူး ၁၂

ခိ� င်မာတ့ဲ လ�အ့ဖဲွအ့စည်း
တည်ေဆာက်ြခင်း

လ� ပ်ေဆာင်ချက်
ေမာ်ဂျူး ၁၂

လ�ပ်�ှားမ�အတွင်း ကိ� ယ့်ကိ� ယ်ကိ� နဲ ့ကိ�
ယ့်အသိ� က်အဝန်းကိ�  ဂ�� စိ� က်ြခင်း

လ� ပ်ေဆာင်ချက်
ေမာ်ဂျူး ၁၂




